
令和元年度男の料理教室 

【28年度】 
・にしんの蒲焼き丼・きゃべつの
塩もみ・豆腐となめこの味噌汁 

  

【29年度】 
・ミートソーススパゲティ・トマ

トサラダらっきょうドレッシング

和え・レタスとベーコンのスープ 

【30年度】 
・とりチリブロッコリー添え・胡瓜
の梅肉和え・わかめ入りかき玉汁 
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