
 

 

 

(2)岩内地方文化センター会場（万代５７－１） 

■問合せ 岩内町社会福祉協議会  ☎ ０１３５－６２－３３２８ 

（生活支援コーディネーター 奥・奈良） 

(1)岩内町老人福祉センター会場（清住１６７） 



　№１

　場所：岩内町老人福祉センター　集会室
　　　　 （住所：岩内町字清住１６７番地　電話６２－３３２８）
　日時：毎週火曜日　１０：００～１２：００

【日程】

 平成３０年  ７月  ３日、１０日、２４日、３１日

 平成３０年  ８月  ７日、１４日、２１日、２８日

 平成３０年  ９月  ４日、１１日

 平成３０年１０月  ２日、１６日、２３日、３０日

 平成３０年１１月  ６日、１３日、２０日、２７日

 平成３０年１２月  ４日、１１日、１８日

 平成３１年　１月  ８日、２２日、２９日

 平成３１年　２月  ５日、１９日、２６日

 平成３１年　３月  １２日、１９日、２６日

※上靴と敷物（バスタオル、マットなど自由に）をご持参下さい。

　　 【連絡先】
　　　　№１：石川　 雅子（電話０１３５-６２-２１１５）

介護予防体操クラブスケジュール



　№２

　場所：岩内地方文化センター　和室３及び２
　　　　 （住所：岩内町字万代５１－７　電話６２－０００１）
　日時：毎週金曜日　９：００～１２：００
　　　※体操は１０：００からスタートします。

【日程】
 ５日（木）、１３日（金）、１９日（木）、
 ２６ 日（木）

※敷物（バスタオル、マットなど自由に）をご持参下さい。

　　 【連絡先】
　　　　№２：吉田 クニ子（電話０１３５-６２-７５５７）

 平成３１年２月  １日、８日、１５日、２２ 日

 平成３１年３月  １日、８日、１５日、 ２２ 日、２９日

 平成３１年１月

 ７日、１４日、２１日

 １１日、１８日、２５日

 平成３０年１０月

 平成３０年１１月

 平成３０年１２月

ストレッチ体操クラブスケジュール

 １０日、１７日、２４日、３１日

 ７日、２１日、２８日

 ５日、１２日、１９日、 ２６ 日

 ２日、９日、３０日

 平成３０年  ７月

 平成３０年  ８月

 平成３０年  ９月


