
有償ボランティア活動「たすけ  」 
 

『少しでも長く住み慣れた岩内町の家で自立した生活をしたい』を実現す

るための地域住民同士による助け合い活動です。 

                      

  ★利用できる方：概ね65歳以上の独居又は夫婦のみの世帯、障害のある方。 

   （利用会員） 

☆手助けする方：岩内町とその近隣にお住まいで、「地域の役に立ちたい」 

（協力会員） 「人の役に立ちたい」と言うお気持ちのある方。 

年齢制限はありません。 

 

∮手助けの内容 

              《生活支援》 

      ◇除雪  ◇草刈り  ◇日曜大工  ◇簡単なパソコンの使い方 

 ◇家のお掃除  ◇調理  ◇洗濯  ◇ゴミ出し 

  ◇生活必需品の買い物代行  ◇お墓の掃除やお参り代行 

◇趣味や娯楽・話しの相手 

 
 

              《外出支援》 

        ◆病院や美容院の同行(近隣市町村の病院へも行きます)   

        ◆近隣公園への散歩同行 

        ◆ペットの散歩。 

 

∮ご利用までの流れ 

                         

 

 

利用会員    （利用会員）   利用会員   （協力会員） 

協力会員             社協 

入会手続きは社会福祉協議会ボランティアセンターで行います。 

まずはお電話で連絡ください。会費はありません。 
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∮ご利用料金 

            

 

    日曜大工、家のお掃除     １時間   ５００円 

    などの生活支援 

    除雪・草刈り         １ 回   ５００円 

    ゴミ出し           １ 回   １００円  

    近隣公園への散歩同行などの  １時間   ５００円 

外出支援 

    近隣市町村の病院への付    ２,０００円 ～ ３,０００円 

き添い            （６時間未満） （６時間以上） 

注：交通費は別途必要（実費） 

 

 

 

 

 

 

 協力会員が足りません。入会はいつでもできます。 
 
下記番号へご一報ください。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

     

 

☎ ６２－３３２８ 

住所 〒０４５－００２２ 岩内町字清住１６７ 

岩内町老人福祉センター内 

道内社協イメージキャラクター             

    ほっとちゃん    

                         


