
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 11月 28日 

上砂川町ケアサポーター 各位 

平成 30年 ～生活支援交流サロン～ よってけ場
ば

 

活動レポート Ｖｏｌ．11 
上砂川町社会福祉協議会 

 

 今号より、ケアサポーター登録して下さっている方全員へ向け、活動レ

ポートを送付させて頂きます。福祉活動の動向を知る道具として、また参

加検討の材料として役立てて頂けると幸いです。 

 さて、１１月１５日木曜日、町民センター１階中会議室において第１１

回よってけ場が開催されました。皆様体調は如何でしょうか。空気がどん

どん乾燥していく季節ですので、火の元には十分気を付けながら、温かく

してお過ごしください。 

 今回の「よってけ場」は、前回のマンダ

ラートを土台にした、「忘新年会」の企画

会となりました。以下は打合せ内容の箇

条書きと対応状況です。 

・会場：町民センター大ホール 

（大ホール・調理室仮押さえ済） 

・日程：１月２６日（土）昼食に焦点 

（ほぼ確定） 

・対象者：ケアサポーター登録者全員 

（11 月 15 日現在 74 名、広告叩き台を作成しますので、次回、広

報手段など確定させましょう。） 

・会費：500 円 or1,000 円 

（半数強の 40 名が参加すると仮定して、500 円×40人で予算 2

万円。不足分は常識範囲内で調整可。 

【参考】クリーン作戦のカレー100 人分＋備品消耗品で約 2 万円） 

・協力隊とは一緒にできないだろうか？ 

（大場さん、エクルンド藍さんと簡易打合せしました。エクルンド

さんノリノリです。大澤さんの、ちゃんこ鍋も対応可。次回、大場さ

ん、エクルンドさんがよってけ場に参加します！） 

 《裏面に続く》 



 

・料理のメニュー 

（アルコール無。次回、エクルンドさんがよってけ場に参加してくれ

ます。乞うご期待！メニューと併せて予算、会費も確定できますね。） 

・交通手段（福祉バスの利用） 

（確認したところ車検での車両引渡しとぶつかっており、対応不可

です。代替案考えましょう。） 

・プログラム案 

 「持ち寄りビンゴ」 

（楽しそうです！若干の作業が必要かと思われます。詳細を詰めま

しょう。） 

 「皆で歌おう」 

（交渉中） 

 「おかしつかみ取り」 

（予算範囲内で実現可能です。 

 ビンゴ景品のひとつに組み込むことも可？） 

 「その他」（余興等できないかどうか、調整中） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 現況は以上です。次回（12 月 14 日金曜日）で詳細を固めましょう！ 

 きっと楽しい忘新年会が出来上がります！ 

 また別件で、朝駒地区、中央地区、上砂川中学校からそれぞれ相談を持

ち掛けてもらっています。併せて気軽に話し合いましょう。 

～ 「よってけ場」に参加したことがない方へ ～ 

 まちに関する事や福祉・健康・生活などについて、お茶やお菓子をつま

みながら気軽に“おしゃべり”をする場所です。座って聞いているだけで

も、もちろんＯＫ！ ルールは簡単です。 

① 立場なし 

よってけ場の中に「エラい人」は一人もいません。極端な話をすれ

ば、もし安倍総理が来ても「ひとりのおじさま」として接します。 

② 非難なし 

どんな事でもまずは耳を傾けます。突拍子のない意見も歓迎します。 

一方的な非難や中傷は、たとえ正論でもマイナスにしかなりません。 

③ 後腐れなし 

よってけ場の中のことで、後から揉めたりしません。 

これをやってしまうと、誰も何も話せなくなってしまいます。 

 以上３点を心がけてくれる方なら誰でも大歓迎です！ 

 ぜひ一度、のぞいて見てください！ 



 

 

１２月のボランティアポイント関連イベント 
 

日程 内容 場所 時間 

12 日（水） 
いっしょに 

あそぼ！ 双葉保育園 
10：00 ～ 

11：00 

14 日（金） 
生活支援サロン 

よってけ場 

町民センター 

１階 中会議室 

10：00 ～ 

12：00 

17 日（月） カフェまちなか 
まちの駅 

ふらっと 

10：00 ～ 

12：00 

18 日（火） 
カフェまちなか 

２号店 in 下鶉 

下鶉生活館 

（百歳体操同時開催） 

10：00 ～ 

12：00 

毎週火曜日 ぷちもえ 
萌福祉サービス 

（送迎あり） 

9：00 ～ 

13：00 

※各地区にて 

およそ週１回 
百歳体操 

各地区 

生活館・集会所 

※各地区で異な

ります。 

 

※ 「ぷちもえ」へのお申込み、「百歳体操」の活動日時や年末年始の予定

につきましては、福祉課保健予防係（☎62-2011）へお問い合わせくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奮ってご参加ください！ 

 

上砂川町社会福祉協議会（☎62-2882） 

生活支援コーディネーター 飯酒盃
いさはい

 琢一 

 １２月の「いっしょにあそぼ！」では、

クリスマスらしい何かを準備をしてくれ

ているようです・・・！ 

 「カフェまちなか」では、クリスマスにちなんで、手作りお菓子

が準備されるというウワサ・・・！ 


