
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 7 月 21 日（木）岩内地方文化センターにおいて毎年恒例の【男の料理教室】を開催。当

日は岩内町食生活改善協議会さん（通称：食改）のご協力により参加者 13 名は岩内町のご当地食材

【生身欠きにしん】を活用した【にしんの蒲焼き丼】を調理し、あたたかいうちに早速実食！食事中参加

者からは『おいしい！これなら俺でも家で作れそうだ！』といった声もあり、それを聞き逃していなかった

（？）食改田中会長より『今年は 7 月 30 日が土用の丑の日です。是非ご自宅でも作ってみてくださ

い！』といった締めのご挨拶。最後に皆さんであとかたづけをし、満面の笑みで帰られました。 

①岩内町社協丸山会長の挨拶により料理教室スタート 
②『身欠きにしん』の腹すの部分の骨を取り、3 等分に

切る。普段包丁を持っているか、すぐにバレます。 

③『身欠きにしん』に小麦粉を薄くつけ、フ

ライパンで焼く。その後、焼いた『にしん』

を少し煮詰めたタレにからめる。 

④『にしんの蒲焼き丼』の他『味噌汁』『きゃ

べつの塩もみ』が完成！みんなでおいしくい

ただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄付金付きピンバッジ『たら丸ピンバッジ（2016ver.）』を限

定 500 個作成し既に販売しております。販売価格は 1 個 500 円で製作費を除いた額 304 円が赤い羽根共同募金として

募金されます。ピンバッジは下記の窓口で販売しております

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆ たら丸ピンバッジ販売窓口 ☆★ 

【窓口】岩内町共同募金委員会（岩内町社協内） 

【住所】〒045-0022 

北海道岩内郡岩内町字清住 167 番地  

老人福祉センター内 

【電話】0135-62-3328 

 


