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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

①よつ葉会

活 動 内 容
総会、食事会、研修旅行、岩内町老人クラブ連合
会各種行事参加等

活 動 日 年間スケジュールにそって活動

活 動 時 間 〃

会場週間スケジュール（①大浜集会所）

午後

参 加 費 年会費３，０００円

連 絡 先 福森さん　６２－７８１６
備 考

①大浜集会所 

〒045-0001 岩内町字大浜43番地2 （☎0135-62-3498 担当：境井さん） 

交通手段：ノッタライン大浜団地停留所の目の前 

■運動系サークル 

なし 

■文科系サークル 

なし 

■老人クラブ 

①よつ葉会 

■その他 

なし 

大浜集会所

岩内大浜医院

岩内町地場産業サポートセンター

岩内大浜簡易局

渋谷整骨院

内田商店

アイランド薬局

岩内港

セレモニーホールやまざき

セイコーマート
大浜団地

大浜公園
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参 加 費
【４～９月】月５００円
【１０～１２月】月１，０００円※暖房費込み

連 絡 先 田中さん　６２－４８９７

備 考 入会は女性限定です。

活 動 時 間 １３：３０～１５：３０

①はまなす会

活 動 内 容

ボール体操やラジオ体操、茶話会等。また2019年
4月からは町の事業である介護予防教室講師派
遣事業を活用し理学療法士を月１回招き体操も
行う予定です。

活 動 日 毎週木曜日（１～３月は休み）

②東山集会所 

〒045-0002 岩内町字東山3番地2 （☎0135-62-8240 担当：石本さん） 

交通手段：ノッタライン東山団地3号棟から徒歩４分 

■運動系サークル 

①はまなす会 

■文科系サークル 

なし 

■老人クラブ 

なし 

■その他 

なし 

東山集会所

岩内大浜医院

東山保育所

メモリアルホール

東山

東山公園

11号棟
10号棟

岩内大浜簡易郵便局

内田商店

9号棟

6号棟 7号棟

8号棟
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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

会場週間スケジュール（②東山集会所）

午後

はまなす
会
13：30～
15：30
（1～3月
は休み）

③岩内地域人材開発センター 

〒045-0002 岩内町字東山8番地16 （☎0135-62-2183） 

交通手段：ニセコバス東山ローソン前から徒歩４分 

なし 

■運動系サークル 

①健康運動教室 

■文科系サークル 

なし 

■老人クラブ 

なし 

■その他 

ローソン

東山保育所

メモリアルホール東山

岩内地域人材開発センター

12号棟

13号棟

東山クリニック

あけぼの調剤薬局

小林整形外科セブンイレブン

東山公園

1号棟

2号棟

札幌トヨタ

草別組

本弘寺

3号棟
4号棟

5号棟
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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

健康運動
教室
10：30～
12：00

活 動 内 容

機能改善や姿勢改善、歩行機能に関するトレー
ニングを目的とした運動教室です。活動はウォー
ミングアップ後、各種エクササイズを行います。月
初めはペンタックも行い楽しく活動してます。

活 動 日 毎週木曜日

活 動 時 間 １０：３０～１２：００

①健康運動教室

参 加 費 月３，０００円

連 絡 先 藤原さん　０９０－７０５８－９４１３

備 考
上靴及び運動しやすい服装で参加して下さい。ま
た、エクササイズの途中水分補給もするので各自
飲み物を持参して下さい。

会場週間スケジュール（③岩内地域人材開発センター）

午後

④みどりヶ丘集会所 

〒045-0002 岩内町字東山83番地1 （☎0135-62-3578 担当：竹田さん） 

交通手段：ノッタライン東山みどりヶ丘団地から徒歩１分 

■運動系サークル 

なし 

ローソン

小林整形外科

サツドラ

岩内東小学校

セイコーマート
セブンイレブン

みどりヶ丘集会所

松田タイヤ

セブンイレブン
東山クリニック

あけぼの調剤薬局

トヨタカローラ札幌
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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

活 動 日 毎週金曜日

①カルタ愛好会
活 動 内 容 下の句カルタを会員同士で楽しむ。

活 動 時 間 〃

参 加 費 年会費２，０００円

連 絡 先 駒場さん　６２－５２８０

活 動 日 年間スケジュールにそって活動

活 動 時 間 １３：００～１６：００

参 加 費 無料

連 絡 先 橋本さん　６２－５４８２
備 考

①老人クラブ東和会

活 動 内 容

総会、誕生会、観桜会、パークゴルフ、研修事
業、親睦研修会、新年会、東和会ゲーム大会、カ
ラオケ（毎月第４日曜日）、岩内町老人クラブ連合
会各種行事参加等

備 考

会場週間スケジュール（④みどりヶ丘集会所）

午後

カルタ愛
好会
13：00～
16：00

東和会カ
ラオケ
13:00～
15：00
（第4）

■文科系サークル 

①カルタ愛好会 

■老人クラブ 

①老人クラブ東和会 

■その他 

なし 
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①バレエストレッチ
活 動 内 容 ストレッチ運動を行う。

活 動 日 毎週木曜日

備 考
どなたでも参加可能
（シニア層が多い※４０代～７０代）

活 動 時 間 １０：００～１２：００
参 加 費 月４，０００円
連 絡 先 池田さん　６３－１６０７

⑤岩内地方文化センター 

〒045-0003 岩内町字万代51番地7 （☎0135-62-0001） 

交通手段：岩内バスターミナルから徒歩４分 

■運動系サークル 

①バレエストレッチ②さつき舞踊会③フラダンス愛好会④社交ダンスサークル⑤岩内町ラジオ体操会         

⑥ストレッチ体操クラブ 

■文科系サークル 

①詩吟（愛吟会）②書道サークル（一般）③童謡を歌う会コールカリヨン④生け花（池坊）⑤岩内混声合

唱団「しおさい」⑥女声合唱団リラ⑦生け花（小原流）⑧岩内追分民謡⑨書道（一般）⑩陶芸（夜の部） 

⑪陶芸（昼の部）⑫小樽しりべし岳風会岩内支部⑬俳句⑭フラワーデザイン（華道未生会フローラル花

遊会）⑮岩内短歌会 

■老人クラブ 

なし 

■その他 

なし 

マリンプラザ交番

木田金次郎美術館

岩内地方文化センター

岩内ターミナル

水野歯科医院

前田医院
ローソン

セブンイレブン

セイコーマート

小林書店

蓮華寺
全修寺

岩内港

万代クリニック
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②さつき舞踊会

活 動 内 容
老人クラブ、福祉施設等に慰問し、舞踊を披露す
る。

連 絡 先 鷲田さん　０９０－１５２９－５０９３

備 考
代表者の鷲田さんはお仕事をされているので、急
な電話は対応できないです。改めて鷲田さんより
連絡頂けるとの事。

③フラダンス愛好会

活 動 日 水曜日（第１・第３）

活 動 時 間 １９：００～２１：００

参 加 費
無料　但し必要なものがあれば各自で用意してい
ただきます。

参 加 費 月３，０００円
連 絡 先 町田さん　６２－６３１１
備 考 衣装等に関するものは自己負担。

活 動 内 容
年に５～６回老人ホーム等に慰問し、披露する。
また町外の施設などにも慰問する。

活 動 日 毎週金曜日
活 動 時 間 １３：００～１６：００

活 動 時 間 １８：３０～２１：００
参 加 費 月２，０００円
連 絡 先 井戸さん　６２－０４２５

④社交ダンスサークル
活 動 内 容 運動のため社交ダンスを楽しむ。
活 動 日 毎週金曜日

備 考 初心者から経験者まで誰でも歓迎です。

⑤岩内町ラジオ体操会
活 動 内 容 ラジオ体操

活 動 日 ５月中旬～１０月第２月曜日（体育の日）迄

活 動 時 間 ６：３０～

参 加 費 無料

連 絡 先 川上さん　０９０－５０７９－２２７４
備 考 岩内地方文化センター前広場
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⑥ストレッチ体操クラブ

活 動 内 容

理学療法士が作成したＤＶＤを見ながら自主的に
健康体操を行ってます。また町の事業である介護
予防教室講師派遣事業を活用し理学療法士を月
１回招き体操も行っております。

連 絡 先 吉田さん　６２－７５５７

備 考
敷物（バスタオル、マットなど自由）をご持参下さ
い。

活 動 日 毎週金曜日

活 動 時 間 ９：００～１２：００（体操は１０：００から開始）

参 加 費 月５００円

活 動 時 間 １４：００～１６：００
参 加 費 月１，０００～２，０００円程度
連 絡 先 松本さん　６２－５１８６

①詩吟（愛吟会）
活 動 内 容 詩吟を吟ずる。
活 動 日 毎週火曜日

活 動 日 火曜日（月３回）
活 動 時 間 １９：００～２１：００
参 加 費 月３，０００円

備 考

参加費に変動あるのは、愛吟会内で詩吟を楽し
むのであれば１，０００円程度の会費で大丈夫で
あるが、愛吟会の上の組織もあり、そちらとの繋
がりを持ちたいようであれば上部組織への会費と
して２，０００円ほどかかるとのこと。（現在、参加
者のほとんどは２，０００円程度の会費を納めてい
るとのこと。）

②書道サークル（一般）
活 動 内 容 書道を楽しむ。

連 絡 先 大嶋さん　６３－０５２６
備 考 一般の方であればどなたでも参加可能。
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活 動 内 容
童謡を歌うことがメインですが、流行の曲も積極
的に取り入れている。

活 動 日 毎週火曜日（お盆等臨機応変に休むこともある。）
活 動 時 間 １３：００～１５：００

③童謡を歌う会　コールカリヨン

④生け花（池坊）
活 動 内 容 花を生ける。
活 動 日 水曜日（月２回）

参 加 費 入会金２，０００円　月３，０００円
連 絡 先 中村さん　６２－６９４５
備 考 どなたでも参加可能。

備 考 小学生～大人までどなたでも参加可能。

⑤岩内混声合唱団「しおさい」
活 動 内 容 合唱の練習、定期演奏会参加（１１月）

活 動 時 間 １６：３０～１８：００
参 加 費 月２回　１，０００円　花材代　１，０８０円
連 絡 先 畑口さん　６２－１３８８

連 絡 先 石川さん　６２－２１１５

備 考
どなたでも参加可能。講師先生への謝礼として会
費を多く徴収する事もある。

⑥女声合唱団リラ

活 動 日 水曜日（第２・第４）
活 動 時 間 １９：００～２１：００
参 加 費 女性２，５００円/月　男性１，５００円/月

参 加 費 月３，０００円

連 絡 先 小林さん（小林書店）　６２－０５３５

備 考
子どもから大人まで誰でも参加可能であります
が、時間帯を考えると大人の参加が主となりま
す。

活 動 内 容 合唱の練習（発声、呼吸法）１年半に１回演奏会。

活 動 日 毎週火曜日

活 動 時 間 １９：００～２１：００
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活 動 時 間 １７：００～２１：００
参 加 費 月１，０００円　花材代　１，０００円以下
連 絡 先 下田さん　６２－１７０７

⑦生け花（小原流）
活 動 内 容 花を生ける。
活 動 日 木曜日（月３回）

活 動 日 毎週木曜日
活 動 時 間 １９：００～２１：００
参 加 費 月１，０００円

備 考 年齢問わず、どなたでも参加可能。

⑧岩内追分民謡
活 動 内 容 民謡を楽しむ。

活 動 内 容 毛筆の練習や競書。
活 動 日 木曜日（月３回※第１・２・３が多い）

活 動 時 間 １８：００～２０：００

連 絡 先 和島さん　６２－８１４４
備 考 小学生～大人まで誰でも参加可能。

⑨書道（一般）

活 動 内 容

参 加 費 大人　月２，５００円　小人　月２，０００円
連 絡 先 佐藤さん　６３－０３１１
備 考 年齢問わず、どなたでも参加可能。

参 加 費 月５，０００円　材料費１，５００円～２，０００円
連 絡 先 中森さん　０９０－３３９０－７６８８

備 考

夜の部（金曜日）、昼の部（土曜日）と行っている
が参加希望者がいれば違う曜日にも行うことが可
能（要相談）　夜の部、昼の部共に参加者募集
中。

陶芸教室（土曜日と同様）
活 動 日 毎週金曜日

活 動 時 間 １８：００～２１：００

⑩陶芸（夜の部）

13



陶芸教室（金曜日と同様）
活 動 日 毎週土曜日

連 絡 先 松本さん（支部長）　６２－５１８６

備 考
町内はもちろんのこと、町外での活動も行ってま
す。（大会参加等）

活 動 日 毎週金曜日
活 動 時 間 １８：００～２１：００
参 加 費 入会金５，０００円　資格取得１，３００円（任意）

備 考
・連絡取れない場合、役場税務課へ連絡。（午後
より非常勤で勤務しているため）
・毎年１０月に行われる作品展へ出展している。

⑫小樽しりべし岳風会　岩内支部
活 動 内 容 詩吟を楽しむ、吟ずる

活 動 時 間 ９：００～１２：００
参 加 費 陶芸（夜の部）と同様
連 絡 先 中森さん　０９０－３３９０－７６８８

⑪陶芸（昼の部）
活 動 内 容

活 動 日 日曜日（第１・第３）
活 動 時 間 １３：００～１５：００

⑭フラワーデザイン（華道未生会　フローラル花遊会）

⑬俳句
活 動 内 容 俳句を詠む
活 動 日 土曜日（第２）

備 考
毎年９月に文化センターにて俳句の掲示を行って
いる。

活 動 時 間 １３：３０～１６：００
参 加 費 年会費５，０００円
連 絡 先 松本さん　６２－５１８６

活 動 内 容 フラワーアレンジメント

参 加 費
参加費無料。花材代は製作するものにより変動
する。また、道具（コテ等）の代金は自己負担。

連 絡 先 種田さん　６２－１７０７
備 考 女性限定
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月 火 水 木 金 土 日 備考
⑤岩内町
ラジオ体
操会
6:30～

⑤岩内町
ラジオ体
操会
6:30～

⑤岩内町
ラジオ体
操会
6:30～

⑤岩内町
ラジオ体
操会
6:30～

⑤岩内町
ラジオ体
操会
6:30～

⑤岩内町
ラジオ体
操会
6:30～

⑤岩内町
ラジオ体
操会
6:30～

※⑤岩内町ラジ
オ体操会
5月中旬～10月
第２月（体育の
日）迄活動

①バレエ
ストレッチ
10:00～
12:00

⑥ストレッ
チ体操ク
ラブ
9:00～
12:00

⑪陶芸
（昼の部）
9:00～
12:00

※⑥ストレッチ
体操クラブの体
操開始は10：00
～

③童謡を
歌う会
コールカ
リヨン
13:00～
15:00

④池け花
（池坊）
16:30～
18:00
（月2回）

⑦生け花
（小原流）
17:00～
21:00
（月3回）

③フラダ
ンス愛好
会
13:00～
16:00

⑬俳句
13:30～
16:00
（第2）

⑭フラ
ワーデザ
イン
13:00～
15:00
（第1・3）

①詩吟
（愛吟会）
14:00～
16:00

⑤岩内混
声合唱団
「しおさ
い」
19:00～
21:00
（第2・4）

⑨書道
（一般）
18：00～
20：00
（月3回）

⑩陶芸
（夜の部）
18:00～
21:00

⑮岩内短
歌会
13:00～
17:00
（第3）

⑥女声合
唱団リラ
19:00～
21:00

②さつき
舞踊会
19:00～
21:00
（第1・3）

⑧岩内追
分民謡
19:00～
21:00

⑫小樽し
りべし岳
風会岩内
支部（詩
吟）
18:00～
21:00

②書道
サークル
（一般）
19：00～
21：00
（月3回）

④社交ダ
ンスサー
クル
18:30～
21:00

会場週間スケジュール（⑤岩内地方文化センター）

参 加 費 月１，０００円

連 絡 先 森さん　６３－１６７８

備 考

どなたでも参加可能。毎月第１土曜日に入門講座
を行っています。（町広報誌にも掲載済）
有志の集い等に依頼があれば講師として派遣も
行っています。（依頼料１，０００円）

⑮岩内短歌会

午後

活 動 内 容 歌会・例会・入門講座

活 動 日 日曜日（第３※８月、１２月を除く）

活 動 時 間 １３：００～１７：００

午前
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①軽体操の会

活 動 内 容
参加者が輪になりラジオ体操やストレッチ体操を
行う。

連 絡 先 高橋さん　６２－４２１８

備 考
栄地区近隣の住民が対象。現在新規会員は求め
ていません。

活 動 日 第２・第４金曜日

活 動 時 間 １０：００～１１：３０

参 加 費 月３００円

⑥栄集会所 

〒045-0011 岩内町字栄159番地2 （☎090-6212-4562 担当：本間さ

ん） 

■運動系サークル 

①軽体操の会 

■文科系サークル 

なし 

■老人クラブ 

①親交クラブ 

■その他 

なし 

栄集会所

ホテルいのう

栄団地

ファミリーマート

ラッキー

ゲオ

岩内協会病院

光照寺

高田幼稚園高台郵便局

松尾ジンギスカン ファミリーボウル

岩内

セブンイレブン
岩内東小学校

サツドラ

アイン薬局
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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

①軽体操
の会
10：00～
11：30
（第2・4）

①親交クラブ

参 加 費 年会費２，０００円

連 絡 先 松本さん　６２－５１８６
備 考

活 動 内 容

総会、花見の会、講話会、観楓会、忘年会及びク
リスマス会、新年会、雛祭り会及び長寿を祝う会、
カラオケ（毎週木曜日）、岩内町老人クラブ連合会
各種行事参加等

活 動 日 年間スケジュールにそって活動

活 動 時 間 〃

会場週間スケジュール（⑥栄集会所）

午後

①親交ク
ラブカラ
オケ
13：30～
15：30

⑦宮園会館 

〒045-0012 岩内町字宮園239番地5 （☎0135-62-7358） 担当：吉田さん 

交通手段：ノッタライン東宮園団地から徒歩３分 

西宮園集会所

石山クリニック

中央保育所

岩内厚生園

井筒歯科医院

岩内高等学校

岩内神社

宮園簡易

郵便局

ハローワーク岩内
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活 動 日 年間スケジュールにそって活動

活 動 時 間 〃

参 加 費 年会費２，０００円

①友の会

活 動 内 容
総会、旅行会、誕生会、岩内町老人クラブ連合会
各種行事参加等

連 絡 先 吉田さん　６２－７３５８
備 考

■運動系サークル 

なし 

■文科系サークル 

なし 

■老人クラブ 

①友の会 

■その他 

なし 

⑧西宮園集会所 

〒045-0012 岩内町字宮園24番地 （☎0135-62-2565 担当：黒川さん） 

交通手段：ノッタライン宮園簡易郵便局から徒歩３分 

■運動系サークル 

①若返り体操 

■文科系サークル 

なし 

西宮園集会所

石山クリニック

中央保育所

岩内厚生園

井筒歯科医院

岩内高等学校

岩内神社

宮園簡易

郵便局

ハローワーク岩内
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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

①若返り
体操
10：00～
11：30
（月２回）

活 動 内 容 体操

活 動 日 水曜日（月２回）

活 動 時 間 １０：００～１１：３０

①若返り体操

①みどり会

活 動 内 容
総会、誕生会、カラオケ（毎週水曜日）、岩内町老
人クラブ連合会各種行事参加等

活 動 日 年間スケジュールにそって活動

参 加 費 無料

連 絡 先 中村さん　０９０－３１１４－２５８１

備 考
参加対象者は西宮園町内会及び老人クラブみど
り会会員に限ります。

備 考

会場週間スケジュール（⑧西宮園集会所）

午後

①みどり
会カラオ
ケ
13：00～
16：00

活 動 時 間 〃

参 加 費 年会費３，０００円

連 絡 先 佐藤さん　６２－８５０３

■老人クラブ 

①みどり会 

■その他 

なし 
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活 動 時 間 １０：００～１２：００

参 加 費 月１，５００円

連 絡 先 平井さん　６２－４１９５

①岩内スクウェアダンスサークル
活 動 内 容 スクウェアダンスを楽しむ。

活 動 日 毎週水曜日

備 考
新規会員募集中。月２回小樽から講師をお招きし
ております。

⑨岩内町地域交流センター 

〒045-0013 岩内町字高台203番地 （☎62-0146） 

交通手段：ノッタライン岩内協会病院から徒歩１分 

■運動系サークル 

①岩内スクウェアダンスサークル②岩内フォークダンスサークル③いわないウォーキング教室 

■文科系サークル 

①岩内歌謡愛好会 

■老人クラブ 

なし 

■その他 

なし 

岩内町地域交流センター

岩内町役場

光照寺

ラッキー

ゲオ

アイン薬局

岩内協会病院

千葉外科医院岩内郵便局

にしざき歯科医院

高台郵便局蓮華寺

全修寺

岩内警察署

金刀比羅神社

岩内消防署

岩内町民プール
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活 動 日 毎週水曜日

活 動 時 間 １３：００～１５：００

参 加 費 月２，５００円

②岩内フォークダンスサークル
活 動 内 容 フォークダンスを楽しむ。

活 動 内 容 ウォーキング教室

活 動 日 毎週火・木曜日

活 動 時 間 １１：００～１２：００

連 絡 先 小笠さん　６２－２６３７

備 考
新規会員募集中。月２回小樽から講師をお招きし
ております。

③いわないウォーキング教室

①岩内歌謡愛好会

活 動 内 容
講師による歌の指導。
歌唱の向上と歌を通して親睦を図る。

活 動 日 毎週火曜日

参 加 費 無料

連 絡 先 佐々木さん　０９０-１６４６-６９９３
備 考

備 考
指導に当たり人数の制限を設けているため新規
会員は要相談となります。
昼の部、夜の部どちらかを選択して頂きます。

活 動 時 間
【昼の部】１３：００～１５：３０
【夜の部】１８：００～２１：００

参 加 費 入会金２，０００円　月額１，０００円

連 絡 先 菊池さん　０９０－１５２４－８４３９
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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

③いわな
いウオー
キング教
室
11：00～
12：00

①岩内ス
クウェア
ダンス
サークル
10：00～
12：00

③いわな
いウオー
キング教
室
11：00～
12：00

①岩内歌
謡愛好会
（昼の部）
13：00～
15：30

②岩内
フォーク
ダンス
サークル
13：00～
15：00

①岩内歌
謡愛好会
（夜の部）
18：00～
21：00

会場週間スケジュール（⑨岩内町地域交流センター）

午後

⑩働く婦人の家 

〒045-0013 岩内町字高台6番地 （☎0135-62-7462） 

■運動系サークル 

①ひょっとこ踊り②はしごステップ③田中式健康体操 

■文科系サークル 

①藤間流喜久路会②琴香梅（きんこうばい）③植物画サークル④フラワーサークル⑤和裁サークル 

■老人クラブ 

①老人クラブ高台会 

■その他 

①ぽっぽ食堂 

働く婦人の家

岩内警察署

岩内消防署

岩内町民プール

岡崎歯科医院

にしざき歯科医院

大井内科

消化器科医院

若林調剤薬局

サツドラ

岩内保健所

北海道信用金庫

岩内郵便局

岡崎商店

金刀比羅神社

岩内幼稚園

北内科クリニック
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①ひょっとこ踊り
活 動 内 容 ひょっとこ踊り

活 動 日 土曜日（第２・第４）

活 動 時 間 １３：００～１５：００

参 加 費 無料

連 絡 先 川尻さん　６２－０３２１

備 考
多人数の活動難しいため数名であれば新規会員
募集中。

②はしごステップ

活 動 内 容
音楽に合わせ３つのはしご（ロープのようなもの）
をステップする運動。毎週の活動の他、総会、新
年会、旅行などもおこなっています。

活 動 日 毎週木曜日

活 動 時 間 １３：００～１５：００

参 加 費 月１，０００円

連 絡 先 塩谷さん　６２－３３６８
備 考 現在新規募集はしてません。

③田中式健康体操
活 動 内 容 健康体操を行う。

活 動 日 毎週木・金曜日

活 動 時 間 １０：００～１２：００（木）、１９：００～２１：００（金）

参 加 費 月３，０００円

連 絡 先 水戸さん　０９０－３１１６－３６７８
備 考 運動しやすい服装でお願いします。

①藤間流喜久路会

活 動 内 容
札幌から講師を派遣し日本舞踊や演歌に合わせ
踊る。年1回芸能発表会にて披露。

活 動 日 月曜日（月３回）

活 動 時 間 ９：３０～１６：３０

参 加 費 月６，０００円

連 絡 先 小川さん　６２－４５３１
備 考 和服での参加となります。
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②琴香梅（きんこうばい）
活 動 内 容 大正琴

活 動 日 毎週金曜日

活 動 時 間 １３：００～１６：００

参 加 費 無料

連 絡 先 梅庭さん　６２－３６０７

備 考
指導する者がいないことから経験者でないと難し
く現在、新規募集はしてません。

③植物画サークル
活 動 内 容 ハガキに水彩絵の具で植物画を描く。

活 動 日 水曜日（第２・第３）

活 動 時 間 １３：００～１５：００

参 加 費 無料

連 絡 先 江口さん　６２－３６６４

備 考
講師はいないので会員同士で活動をおこなってま
す。

④フラワーサークル
活 動 内 容 お花（生花、プリ、こども）

活 動 日 毎週金曜日

活 動 時 間 １１：００～１６：００

参 加 費 お花代のみ

連 絡 先 清水さん　０８０－１８９４－７７２５
備 考

⑤和裁サークル

活 動 内 容
袖なし、浴衣、はんてん、丹前、着物などの縫い
方の指導等。

活 動 日 毎週木曜日

活 動 時 間 １３：００～１６：００

参 加 費 指導のお礼代。

連 絡 先 本間さん　６２－３３４５
備 考
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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

①藤間流
喜久路会
9：30～
16：30
（月3回）

③田中式
健康体操
10：00～
12：00

④フラ
ワーサー
クル
11：00～
16：00

①ぽっぽ
食堂
11：00～
15：00
（第１・３）

③植物画
サークル
13：00～
15：00
（第2.・3）

②はしご
ステップ
13：00～
15：00

②琴香梅
13：00～
16：00

①ひょっ
とこ踊り
13：00～
15：00
（第2・4）

⑤和裁
サークル
13：00～
16：00

③田中式
健康体操
19：00～
21：00

①老人クラブ高台会

活 動 内 容
総会、観桜会、研修旅行、岩内町老人クラブ連合
会各種行事参加等

活 動 日 年間スケジュールにそって活動

活 動 時 間 〃

参 加 費 年会費３，０００円

連 絡 先 阿久津さん　６２－４４１２
備 考

①ぽっぽ食堂

活 動 内 容 地域食堂

会場週間スケジュール（⑩働く婦人の家）

午後

活 動 日 土曜日（第１・第３）

活 動 時 間 １１：００～１５：００

参 加 費 大人３００円、子供１００円/１回

連 絡 先 金沢さん　０９０-８９００-１４２５

備 考 子どもの遊び時間や勉強のお手伝いもします。
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①介護予防体操クラブ

参 加 費 月５００円

連 絡 先 石川さん　６２－２１１５

備 考
上靴と敷物（バスタオル、マットなど自由）をご持
参下さい。

活 動 内 容

理学療法士が作成したＤＶＤを見ながら自主的に
健康体操を行ってます。また町の事業である介護
予防教室講師派遣事業を活用し理学療法士を月
１回招き体操も行っております。

活 動 日 毎週火曜日

活 動 時 間 １０：００～１２：００

⑪岩内町老人福祉センター 

〒045-0022 岩内町字清住167番地 （☎0135-62-3328）※日・祝休館 

交通手段：ノッタライン郷土館から徒歩３分 

■運動系サークル 

①介護予防体操クラブ②スターダストサークル（社交ダンス）③田中式（ＫＴＴ）健康体操④ゲートボール 

■文科系サークル 

①寿趣味の学級（カラオケ教室）②寿趣味の学級（詩吟教室）③カラオケ同好会④詩吟 

■老人クラブ 

①双葉親和会②老人クラブ二十日会 

■その他 

①社協ボランティア『いきがい』②ボランティアグループ火曜会③有償ボランティアたすけて 

岩内町老人

福祉センター

智恵光寺ファミリ-マ-ト

岩内町郷土館

大井内科

消化器科医院

高西商店

セブンイレブン

北内科クリニック

サツドラ

岩内保健所

岡崎商店
岩内警察署

ＹＡＤＡ商店

フレンド石油

岩内郵便局

岡崎医院

ローソン

にしざき歯科
岩内消防署
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活 動 内 容 健康体操を行う。

活 動 日 毎週水曜日

活 動 時 間 １９：３０～２１：００

活 動 日 毎週月曜日

活 動 時 間 １８：３０～２１：００

備 考 上靴を持参ください。（ダンスシューズならなお可）

③田中式（ＫＴＴ）健康体操

活 動 時 間 １２：３０～１４：３０

備 考
連 絡 先 新保さん　６２－３７２５

①寿趣味の学級（カラオケ教室）

備 考 動きやすい服装でお願いします。

活 動 内 容
夏場は福祉センター横ゲートボール場、冬場は福
祉センター室内で活動しいてます。

活 動 日 毎週火曜日・金曜日

活 動 内 容
知識と教養を高め、健康で明るく生きがいのある
生活を送るための講座（カラオケ教室）

活 動 日 木曜日（第２・第４）※４月～１１月迄

活 動 時 間 １３：００～１５：００

備 考 対象者はおおむね６５歳以上の方。

参 加 費 無料

連 絡 先 岩内町役場教育委員会　６７－７０９９

参 加 費 月３，０００円他、会場使用料を会員で折半する。

連 絡 先 水戸さん　０９０－３１１６－３６７８

④ゲートボール

参 加 費 年会費５，０００円

②スターダストサークル（社交ダンス）

参 加 費 月５，０００円

連 絡 先 成宮さん　６２－５４９４

活 動 内 容
小樽から講師を招き月２回の練習日と月2回の
サークル活動を設け社交ダンスを楽しみます。
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活 動 内 容
知識と教養を高め、健康で明るく生きがいのある
生活を送るための講座（詩吟教室）

活 動 日 月曜日（第２・第４）※４月～１１月迄

活 動 時 間 １３：００～１５：００

②寿趣味の学級（詩吟教室）

④詩吟

参 加 費 無料

活 動 時 間 １２：００～１６：００

参 加 費 年会費２，０００円

備 考 現在新規会員は募集していません。

連 絡 先 小野さん　６２－４１８１
備 考

活 動 内 容
総会、誕生会、親睦旅行、忘年会、新年会顔合わ
せ、ひな祭り、岩内町老人クラブ連合会各種行事
参加等

①双葉親和会

活 動 内 容 詩吟

活 動 日 月曜日（第１・第３）

活 動 時 間 １３：００～１６：００

活 動 日 年間スケジュールにそって活動

連 絡 先 野澤さん　０８０－６２０５－４２３５
備 考

活 動 時 間 〃

参 加 費 年会費３，０００円

参 加 費 無料

連 絡 先 岩内町役場教育委員会　６７－７０９９
備 考 対象者はおおむね６５歳以上の方。

③カラオケ同好会

連 絡 先 田村さん　６２－４１３７

活 動 内 容 気の合った仲間同士でカラオケを楽しむ。

活 動 日 毎週月曜日
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参 加 費 年会費２，０００円

連 絡 先 久々江さん　６２－３０８０

②老人クラブ二十日会

備 考

活 動 内 容

高齢者世帯の生活支援を行うことを目的とし、主
に住環境の維持改善に努めております。活動概
要としては家の周りの草刈り、除雪、家屋整備の
小破修繕、アルミ缶回収を行っております。年１回
の総会他、会員の親睦を深めるためパークゴルフ
大会、新年会、忘年会、視察研修も行ってます。

活 動 日 ボランティア依頼等あり次第随時活動

活 動 時 間 〃

①社協ボランティア『いきがい』

活 動 内 容
総会、研修旅行、誕生会、新年会、岩内町老人ク
ラブ連合会各種行事参加等

活 動 日 年間スケジュールにそって活動

活 動 時 間 〃

備 考

参 加 費 年会費２，０００円

連 絡 先 岩内町社会福祉協議会　６２－３３２８

②ボランティアグループ火曜会

参 加 費 無料

連 絡 先 岩内町社会福祉協議会　６２－３３２８

活 動 日
例会・・・毎月第３火曜日（但し１月は休み）
※なお訪問及び電話による安否確認は会員の都
合に合わせ各自活動

活 動 時 間 例会・・・１３：３０～１４：３０

活 動 内 容

・概ね65歳以上の独居高齢者又は夫婦のみ高齢
者世帯を対象に『孤独感の解消』と『安否確認』を
兼ねた『訪問・電話サービス』を行ってます。
・毎月第三火曜日には例会を開催してます。
・社協ボランティア『いきがい』と合同で新年会や
視察研修も行ってます。

備 考
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月 火 水 木 金 土 日 備考

午前

①介護予
防体操ク
ラブ
10：00～
12：00

③カラオ
ケ同好会
12：00～
16：00

④ゲート
ボール
12：30～
14：30

③田中式
（ＫＴＴ）健
康体操
19：30～
21：00

①寿趣味
の学級
（カラオケ
教室）
13：00～
15：00
（第2・4）

④ゲート
ボール
12：30～
14：30

※①寿趣味の
学級（カラオケ）
４月～１１月迄
活動

④詩吟
13：00～
16：00
（第1・3）

②火曜会
13：30～
14：30
（第3）

②寿趣味
の学級
（詩吟教
室）
13：00～
15：00
（第2・4）

※②寿趣味の
学級（詩吟教
室）
４月～１１月迄
活動

②スター
ダスト
サークル
18：30～
21：00

③有償ボランティアたすけて

活 動 内 容

「少しでも長く、住み慣れた岩内町で自立した生活
をする」を実現するための方法の一つとして、有
償によるボランティア活動を実施しています。 活
動内容は、草刈りや除雪・日曜大工などの「生活
支援」と、病院への付き添いや公園への散歩同行
などの「外出支援」です。

活 動 日
利用会員より依頼があり次第ボランティアセン
ター（岩内町社協内）から対応できる協力会員に
依頼し随時支援して頂く。

活 動 時 間 〃

参 加 費
利用会員・・・利用料
協力会員・・・なし

連 絡 先 岩内町社会福祉協議会　６２－３３２８

備 考
利用会員はあらかじめ利用券を購入。協力会員
は支援後利用券を受け取りボランティアセンター
にて換金して頂きます。

会場週間スケジュール（⑪岩内町老人福祉センター）

午後
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⑫島野地区集会所 
〒045-0024 岩内町字野束199番地2 （☎090-1646-6993 担当：佐々木さん） 

交通手段：ノッタライン西小学校から徒歩３分 

なし 

■運動系サークル 

なし 

■文科系サークル 

■老人クラブ 

なし 

■その他 

なし 

⑬その他 

■運動系サークル 

①笠井バレエスタジオ 

■文科系サークル 

①岩内歌謡ホタル会②岩内カラオケ好友会③深雪アートフラワー橋本昭子教室 

④日本舞踊風張流好幸会⑤生田流⑥岩内市民劇場 

■老人クラブ 

なし 

■その他 

①元気をつくる会 

岩内西小学校

地蔵寺

島野集会所

小塚商店

島野郵便局

こづか理容
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①笠井バレエスタジオ

活 動 内 容
子どもと大人のクラスがあり、大人のクラスは基
礎レッスンを中心に楽しく練習を行っております。

活 動 日 毎週火曜日及び木曜日

活 動 時 間 火曜日（午前中）木曜日（２１：００～）

参 加 費 １回１，０００円（月額対応も可能）

連 絡 先 笠井さん　６２－１１７５

会 場 カサイストア２階（岩内町字栄１－５）
備 考

①岩内歌謡ホタル会
活 動 内 容 気の合った仲間同士でカラオケを楽しむ。

活 動 日 月１回（土曜日）

活 動 時 間 １３：００～１６：００

参 加 費 月１，０００円

連 絡 先 高橋さん　６２－１３５９

会 場
ファミリーボウル岩内カラオケルーム
（岩内町字栄１８０－１）

備 考

②岩内カラオケ友好会
活 動 内 容 気の合った仲間同士でカラオケを楽しむ。

活 動 日 第１・第３日曜日

活 動 時 間 １３：００～１６：００

参 加 費 月１，０００円

連 絡 先 本間さん　６２－２０１６

会 場
ファミリーボウル岩内カラオケルーム
（岩内町字栄１８０－１）

備 考
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③深雪アートフラワー橋本昭子教室
活 動 内 容 アートフラワー教室

活 動 日 毎週火曜日及び第１・第３日曜日

活 動 時 間 １３：００～１６：００

参 加 費 １回５００円

連 絡 先 橋本さん　６２－５５４２

会 場
講師自宅
（岩内町字御崎２１－１０）

備 考
アートフラワー作成の際に必要なこて等の道具の
無料貸し出し可能です。

④日本舞踊風張流好幸会
活 動 内 容 古典舞踊、新舞踊を勉強する会。

活 動 日 月２回

活 動 時 間 講師のスケジュールに合わせ決定。

参 加 費 名取や一般会員等でそれぞれ違います。

連 絡 先 田中さん　７６－５７０２

会 場
講師自宅
（岩内町字大和５－７）

備 考

⑤生田流
活 動 内 容 お箏

活 動 日 土・日２日間の稽古を月２回

活 動 時 間 講師のスケジュールに合わせ決定。

参 加 費 月５，０００円程度

連 絡 先 蒔田さん　６２－０９２１

会 場
市川会館※本間売炭所並び
（岩内町字万代３９－３）

備 考
月２回旭川から講師を招きお稽古をしておりま
す。お箏の貸出も可能です。
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会 場
２０１９年５月から共和のお寺予定。
※冬期間は坂井さん宅（岩内町字東山８６－６）

劇団

活 動 日
毎週火・木・金曜日（５～１０月）
※冬期間は毎週火曜日

活 動 時 間
１９：００から３時間程度
※冬期間は１９：００～２１：００

参 加 費
キャスト・・・直接お問い合わせください。
スタッフ・・・無料。

連 絡 先 坂井さん　６３－２６２８

連 絡 先 千葉さん　６２－８４７８

会 場 道の駅いわない広場

備 考

①元気をつくる会

活 動 内 容
道の駅いわない広場内の花の植栽、維持管理及
び清掃作業をしています。

活 動 日 ６月～１０月

活 動 時 間 ７：００～８：００

参 加 費 年会費２，０００円

備 考

⑥岩内市民劇場
活 動 内 容
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パンフレットや申込み書類が必要な方は岩内町役場教育委員会にご相談下さい。（電話６７－７０９９） 
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パンフレットや申込み書類が必要な方は岩内町社会福祉協議会にご相談下さい。（電話６２－３３２８） 
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