
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年１０月 26日 

生活支援サポーター各位 

サロン活動レポート Ｖｏｌ．１ 
上砂川町社会福祉協議会 

 

 10 月 24 日（火）、町民センター１階中会議室にて、生活支援サポーターの

最初の活動として第１回サロン活動が行われました。 

 

 生活支援サポーターの皆さんには、社会福祉

協議会の吉川会長より生活支援サポーター証

が手渡されました。 

 あわせて、ボランティア保険と、生活支援

スタンプカードの簡単な説明をしました。平

成 29年については、サロン活動へ参加する

ことで、1回あたり 2ポイント付与されま

す。5ポイントごとに 500円の商品券と交

換できます。 

 当日来られなかったサポーターの方には、このレポートと一緒にサポーター

証とスタンプカードを送付いたしましたので、ご確認ください。 

 

 左の写真は、「自助」（自分で出来ること

は、自分でしましょう）の第 1歩として、

会場の準備をしているところです。 

 

 こちらから特に呼びかけをするまでもな

く、皆さん動いて下さるので非常にありが

たいです。 

 

 そのあとは、コミュニケーションツール

（手作り感満載）を使って、少しの間おし

ゃべりを楽しみました。 

 これからも楽しいかたちで「話す姿勢」

と「聞く姿勢」の練習が出来るように、サ

ポーターの皆さんと一緒に工夫して行ける

と嬉しいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これからのサロン活動のモットーとして、３つの「なし」を提案させていただ

きました。 

・役職なし 

 サロンの中では、偉い人も偉くない人もいません。みんな同じ立場

で話せる空気作りを目指しましょう。 

・非難なし 

 サロンが誰かを傷つけるものであってはいけません。言いたい事は

多々あれど、サロンの中で誰かを非難することは避けましょう。 

・後腐れなし 

 サロンでの会話が、その後の生活に悪い影響を与えることがあって

はいけません。個人情報にも気を付けましょう。 

 

 いきなり完璧には出来ないかも知れませんが、少しずつ前へ進んで行きまし

ょう。 

 

 

 最後に、今年のサロン活動の日程について話し合われました。 

 できるだけたくさんの方が参加できるよう話し合った結果、 

 第 2回のサロン活動は 

 

 

 

で行われることになりました。よろしくお願いいたします。 

 

 11月中に２回、１２月中に２回、開催したいと考えています。 

 11月上旬に、ローソンの隣に「多世代交流拠点 ふらっと」がオープンしま

す。そこでも活動が出来ないか、現在役場の企画課と調整中です。 

 第 2回で改めて相談させて頂ければ嬉しいです。 

 

 最後に、「宿題」として 

       「サロンの名前」 

を考えて来て欲しいとお願いしました。 

 

 次回も楽しく、色々なお話しが出来ることを期待しています。 

 今回来られなかった方も、是非お気軽にご参加ください。 

11月 6日（月） 10：00 ～ 12：00 

役場内 ２階 大会議室 


