
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年１1月 7日 

生活支援サポーター各位 

サロン活動レポート Ｖｏｌ．2 
上砂川町社会福祉協議会 

 

 11 月 6 日（月）、役場内２階大会議室にて、第 2 回サロン活動が行われ

ました。 

 今回の談話会では、少しだけ細工を施し

た飴を使ってグループ分けを行ったあと、

「他己紹介」に挑戦しました。 

 

 各グループで、紹介される方々について

取材（と言う名目のおしゃべり）を繰り広

げた後、出来るだけ魅力的にその人を紹介

してみましょう、という試みです。 

 

 はじめる段階では、あえて触れません

でしたが、他己紹介は（上手くやろうと

すると）かなり大変な作業です。 

 取材する側とされる側がお互いに、聞

く姿勢と話す姿勢をある程度心得た上

で、協働しないと中々上手くいきません。 

 しかしここは「サロン」です。他己紹

介をネタにして、なごやかに話が出来れ

ば目標達成です。 

 

 きっちりと役割分担をして作業を進めたグループ、一つの話題から話が膨

らんで取材どころではないグループなど色々ありましたが、それぞれがそれ

ぞれの形で話をする空気を作っていたことや、紹介された方々の意外な一面

を垣間見ることが出来たことは、とても嬉しかったです。 

 

 １回目と比べれば頭の疲れる内容だったかも知れませんが、得た経験も多

かったのではないかと思います。サロン活動の後には、養成講座の資料など

を改めて読んでみても良いかもしれません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後半の相談事コーナーでは、まず、今年の日程について相談しました。 

 以下の通り、日程が決まりましたので、お知らせいたします。 

 各々ご都合に合わせて、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動日程の後は、サロンの名前について

も話し合われました。 

 第１回の宿題として出されていたテー

マですが、コーディネーターの予想を遥か

に上回る数の提案が出されました。 

 一度すべてを持ち帰った上で、第 3回の

相談事として改めてご相談させていただ

きます。 

 「みんな（立場は）同じで、みんな（個性は）違って、みんな良い」 

そんな理想に近付けるような名前になってくれると良いと思っています。 

 

 第 3回（11月 24日）の活動では、町に出来た新しい施設「ふらっと」

を見学しようかという案も出ています。 

 外にひらけた施設なので、貸切での活動は難しそうですが、いい形で活用

できそうなら、どんどん活用して行きましょう。 

 

 次回も楽しく活動できると嬉しいです。 

 宜しくお願いいたします。 

11 月 24 日（金）午前 10：00 ～  12：00 

12 月  8 日（金）午前 10：00 ～  12：00 

12 月 19 日（火）午後 13：30 ～  15：30 

いずれも  役場内２階 大会議室 

※ 開催日時や場所は変更する場合があります。 

変更した場合はその都度お知らせいたします。 


