
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 5月 18日 

生活支援サポーター各位 

平成 30年 ～生活支援交流サロン～ よってけ場
ば

 

活動レポート Ｖｏｌ．5 
上砂川町社会福祉協議会 

 
 平成 30 年 5 月 18 日金曜日、町民センター1 階中会議室で、第 5 回

よってけ場が開催されました。 

 

 去る 5 月 10 日、上砂川中学校

との合同行事、「上砂川クリーン作

戦」が行われました。サポーター、

中学生をはじめ、保護者や教職員も

参加してくださり、総勢 71名での

大イベントとなりました。 

 

 今回のよってけ場前半は、クリーン

作戦の報告と反省に時間を使いまし

た。 

 

 清掃活動班は５グループに分かれ

ての活動でした。距離も長く、作業も

大変だったと思いますが、事故もなく

無事に活動を終える事が出来たのは、

皆さんの協力によるところが、とても

大きかったと思っています。 

 昼食準備班は食べ盛りの中学生を

相手に、およそ 100食のカレーライ

スを作るという課題に挑戦し、見事に

乗り切りました。味はもちろん安心の

美味しさで、中学生からも好評をいた

だいていました。 

 みなさん本当にお疲れ様でした！ 

 

【裏面へつづく】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の作戦に関しては、いくつかの

反省点も挙げられています。来年度は

もう少し時間も掛けながら、より良い

活動にして行きましょう。詳しくは上

砂川町社協のホームページにレポー

トを掲載しています。興味のある方は

是非ご覧ください。レポートを紙面で

見てみたい方にもお渡し出来ますの

で、お気軽にご連絡下さい。 

（☎62-2882 いさはい） 

 後半のレクリエーションでは、「お

絵かきしりとり」に挑戦しました。 

 企画の時には難易度が高過ぎでは

ないかと不安だったのですが、驚異の

連想力でサクサク進んだので、改めて

ポテンシャルの高さに感心させられ

る時間となりました。 

 ちなみに私も絵は苦手です。犬を描

いて見せ、子供に泣かれたのは苦い思

い出です・・・ 

 

 次回のよってけ場は、「ふらっと」で行います。 

 前半は、地域おこし協力隊の大場康弘さんが、健康に関するプログラム

を企画してくれています。大場さんは健康運動指導士の資格をお持ちで

す。きっと楽しい時間を過ごすことが出来るかと思います。後半は、同じ

く協力隊の千葉幸子さんのピンチヒッターとして、私がツボ講座を行いま

す。今回はサポータ以外の方もお誘い合わせの上で、是非ご参加ください。 

 

 次回は老連パークゴルフ大会の日程と重なっています。パークゴルフ大

会に出場される方は、是非そちらを優先して下さい。健闘をお祈りいたし

ます！ 

次回の～生活支援交流サロン～よってけ場 
平成 30年 6月 15日（金）10：00～12：00 

まちの駅「ふらっと」 


