
    
上砂川町ケアサポーター講座 

上砂川町で暮らしている 

ご自分の幸せについて 

一緒に考えてみませんか？ 

 

 第１回 スタートアップ 「幸せと福祉」 

13：30～15：30 

 

 

上砂川町役場東館 
２階 大会議室 

 

 

第 2回 7 月 27 日（金）「伝えかた・聴きかた」 
第 3回 8 月 9 日（木）「健口づくり」 
第 4回 8 月 21 日（火）「一生自分の足で歩くために」 

第 5回 9 月 3 日（月）「認知症の人にやさしいまちづくり」 

第 6回 9 月 13 日（木）「石狩市の取り組み」 
第 7回 10 月 1日（月）「一緒に楽しく！」 
 
上砂川町社会福祉大会 10月 27日（土） 

  

2回目以降からの 

ご参加も大歓迎！ 

 

北海道総合福祉研究センター 

事務局長 

池田ひろみ 氏 
一般社団法人ウェルビーデザイン 

理事長 

篠原 辰二 氏 

 

 

無料 

 

上砂川町 

上砂川町社会福祉協議会 

 

お申込みやお問い合わせは 

☎ 62-2882 

 

 

 
 


