


作戦概要
⚫日 時 ：

⚫集合場所 ：

⚫目 的 ：

平成30年5月10日木曜日 8：45～

上砂川中学校

① 町内の清掃活動を通じて、環境美化の重要性を認識する。
② 高齢者と中学生が合同で活動することによって、多世代間相

互の思いやりの意識を育む。
③ 今後の上砂川町にはどういったことが必要なのかを、世代を

超えて考え、話し合える環境の足掛かりとする。

① まちをきれいにしよう！

②～③ 仲間になろう！

⚫つまり… ：



参加者
⚫上砂川中学校より １学年・2学年 学生 37名

保護者 4名

教職員 10名

⚫交流サロン「よってけ場」より サポーター 17名

⚫上砂川町社会福祉協議会より 職員 3名

総勢 71名



プログラム
※参加者に配布した
プログラムの原稿



実施概要
⚫清掃活動班、昼食準備班への振り分け

昼食準備班は生活支援サポーターおよび中学校教員で編成した。総勢11名。
必要な物品については、交流サロン内で打ち合わせた。
調理用具は鶉本町生活館より借受け、食材は社協ＳＣが手配・調達した。

⚫清掃活動班を５班編成にし、担当区画を整備
各班には必ず生活支援サポーターおよび中学校教員が配置されるようにし、

安全管理や交流機会の確保に留意した。
教員１名および社協ＳＣが自家用車にて各地区を巡回し、随時ゴミの回収

および集積を行った。



清掃活動班

アルファ 

東鶉・中央地区 
 指定エリアはあくまでも目安です。時間や状況を見ながら、ルートを変

更してください。 

 ゴミ袋がいっぱいになったときは、回収係に電話連絡をしてください。 

回収係電話番号 ：  

Alpha 

Higashiuzura/Chuuou Area 
The designated area is an estimate only. Please change the route 

according to the situation. 

When the garbage bag is full, please contact the collection office by 

telephone. 

5班編成(アルファ/ブラボー/チャー
リー/デルタ/エコー)とした。
それぞれに徒歩40分程度の距離で担

当エリアを設定し、しおりを作成して手
渡した。
回収係については、前3班を中学校教

職員が、後2班および昼食準備班の不足
分買い出し作業を社協ＳＣがそれぞれ担
当した。
どの班も、距離が長く作業も容易では

なかったであろうが、中学生の真剣な姿
勢や、保護者や教職員、サポーターの積
極的な協力もあり、事故なく活動を終え
ることが出来たことは非常に喜ばしい。

【チーム・
アルファ用
のしおり】



昼食準備班
昼食準備班は、生活支援サポーター9

名と教職員1名の11名で編成された。
清掃活動が始まると同時に、中学校内

家庭科室にて調理を開始した。
食べ盛りの中学生が多数いる中で、お

よそ100食に迫る量のカレーライスを準
備することとなった。
当日にはジャガイモやカレールーが想

定以上に必要となったため、臨時の買い
出しも必要となったが、サポーターは日
常経験等も如何なく発揮して手際よく準
備を進め、町内の商店の協力も得ながら、
無事に昼食交流を行うことが出来た。

【食材等調達関連資料より】

Ｈ３０年５月８日　　上砂川町クリーン作戦　昼食準備備品

品目 量・個数 備考

豚肉 ５kg

ジャガイモ 8kg 中サイズ

にんじん 10本 中サイズ

たまねぎ ７kg

カレールー 10箱 中辛・組み合わせはお任せ

米 10kg

氷 ３kg

皿 80食分 プラスチック製、カレー用、最低８０食分でロットに応じ増加可

スプーン 80人分 プラスチック製、カレー用、最低８０食分でロットに応じ増加可

紙コップ 80人分 紙製可、最低80人分でロットに応じ増加可

ごみ袋 100枚 40ℓ、指定外



総括・まとめ

⚫ 中学校や町内の商店など、関連機関の積極的な協力があったため、およそ1ヶ月の準備期間
の中でも何とか形にすることが出来た。

⚫ 昨年度、交流サロン「よってけ場」にて近隣助け合い体験ゲーム（さわやか福祉財団発行）
を行った。その際に出た「もっと多世代の人間が一緒にやらないと、このままではだめだ。」
というサポーターの一言から、この活動の企画が始まった。

⚫ 事故は一切起こらず、目的も一定の水準で達成出来た事は非常に嬉しい。しかしながら、
食材の見積が甘かったことや、清掃で集めたゴミの一部が、自家用車での回収が困難なもの
であったことなど、反省すべき点も多い。

⚫ 今回の作戦を通じて少しでも交流の輪が広がることを期待する。来年度以降は、更に時間を
かけて企画調整を行い、より充実した多世代交流イベントとして熟成させて行きたい。



クリーン作戦の様子①

【 出発式 】

【清掃活動】



クリーン作戦の様子②

【昼食準備】

【昼食会】

【解散式】


