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祝！１００人！！

５月に入り、新型コロナウイルスの感染者が増えてきました。
連日、ニュースではコロナの報道が多く、もしかしたら自分が感
染者になるかもしれないという目に見えない恐怖もあり、気が
滅入るような毎日ですが、つらいことばかりではありません！
と、いっても先月の話なのですが、４月６日（火）に、なんと！
ついに！ケアサポーター登録者数が１００人に（５月１４日時点で１０１人）

なりました！！！４月末時点での上砂川町の人口が２７７０人
でしたので、単純に２７人に１人がケアサポーターということに
なります。
背景としては、参加したい事業が増えたということもあるか
と思いますが、一番は、皆さんの意識が変わったからだと思い
ます。次は１５０人を目指して一緒に頑張っていきましょー！

些細なことですが、我が社協のホーム
ページの閲覧数がありがたいことに、
５０００PV（ページビュー）を超えました。
皆さんの活動は、インターネットを通
じて、日本中・・・いや、世界中に発信さ
れており、世界中のどなたかが我が町
の活動を見てくれていると思うとドキ
ドキしますね！引き続き、皆さんの活動
を発信していきます！

令和３年 ５月号上砂川町
ケアサポ ーレ トポーター
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５月は中止になってしまいました。６月はまだ実施するかは

未定ですが、実施した際は、以下の内容となっております。

次回のいっしょにあそぼ！の内容

日程 内容 時間

６月３０日（水）

・絵本の読み聞かせ
・ふれあい遊び
・散歩（ゴミ拾い・東鶉の公園若しくは園
庭にて外遊び） ※雨天時：折り紙

10:00
～11:00

今後の活動についてのご報告

新型コロナウイルス（変異型）の蔓延による緊急事態宣言によ
り、すべてのイベントがワクチン接種後（８月）若しくは緊急事態
宣言が解除されるまで中止になりました。
「よってけ場」については、４月から始まったばかりだったので
すが・・・残念です。なお、５月の「よってけ場」をお伝えしようと
思っていたのですが、昨年実施できなかった「クリーン作戦」に
ついて、上砂川中学校と話し、９月１７日（金）実施予定としてお
りましたが、実施に向けてよってけ場での検討が８月まで行え
ず、８月に検討出来たとしても、１回の検討で９月実施が困難で
あることから、９月以降の実施を考えております。
様々な活動が中止になってしまい、今まで地域でたくさん動
いてくれていた方ほど、今の状況をしんどく感じていらっしゃ
るかと思います。
気付いたこと、つらいこと、心配なこと、気になるご近所さん
の事…ただの近況報告でも嬉しいので、下記のお好きなところ
まで、お気軽にご連絡ください。

福祉課保健予防係 （直通） ☎ 62-2222

地域包括支援センター （直通） ☎ 62-3370

社会福祉協議会 （直通） ☎ 62-2882
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日程 内容 場所 時間

７月末まで
カフェまちなか
作戦会議

中止

７月末まで よってけ場 中止

６月３０日(水)
※中止の可能性有り

いっしょにあそぼ！
※事前予約必要
（定員３名）

認定こども園
ふたば

10:00
～11：00

毎週火曜日
※緊急事態宣言解除後

ぷちもえ
町民センター
（送迎あり）

09:00
～11：30

毎週木曜日
※緊急事態宣言解除後

みどりの会 緑が丘生活館
13:00
～14:00

毎週金曜日
※緊急事態宣言解除後

Go!Go!スマイル東山
東山高齢者住宅

集会所
09:00
～09:30

毎週金曜日
※緊急事態宣言解除後

華の金曜日
コスモスの会

鶉本町生活館
13:00
～15:00

各地区週1回
※緊急事態宣言解除後

百歳体操
各地区生活館や

集会所
※各地区で
異なります。

６月のケアサポーター関連イベント

資格に死角無し

さて、緊急事態宣言によりおうちで過ごす時間が長くなって
しまったかと思います。そんな「おうち時間」のお供に脳トレ・・・
と思ったのですが、人類は学習をもって進化を遂げて来ました。
なので！脳トレではなく、実際にある様々な「検定」の問題を
やってもらおうと思い、ご用意しました！
と、いっても数学とか英語とかの、いわゆる「教科」とかでは
なく、「雑学」のような「へぇ」となる検定ですので、暇つぶしが
てら、お気軽に行っていただければと思います。実際にやって
みて面白そうだなと思えば、実際にある検定なので受けてみる
のも良いですし、友人に雑学を披露しても良いですね♪

【今回用意した検定】

ねこ検定 渋沢栄一検定 日本さかな検定

野菜検定 日本ラーメン検定 日本語検定


