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８月１７日（水）鶉本町ボランティア会

8月10日（水）東山たすけあいの会

８月20日（土）緑が丘友愛会

８月2４日（水）下鶉たすけあいチーム



何かとお忙しい中、昼食会開催の準備をしてくだ
さったボランティアの方々と阿部魚菜店さん、丸大
おおひなたさん、ありがとうございました。

８月２６日（金）東鶉友愛チーム

８月２7日（土）中央友愛会

９月３日（土）朝駒たすけ愛チーム

８月２7日（土）鶉町ボランティア会

おおむね65歳以上のひとり暮らしの方の外出機会やふれあい集

う機会を増やすため ,  各町の小地域ネットワークチームが年2回、

昼食会を開いています。今年度は新型コロナウイルス感染防止対

策としてお弁当を配布いたしました。



いっしょにあそぼ！
日
程

１０月１１日（火）

内
容

・絵本の読み聞かせ
・戸外遊び～自然物採集

時
間

10:00 ～ 11:00

１０月のケアサポーター関連イベント一覧

９/13（火）の【全町ポールウォーキングパレード】に参加した方は、

百歳体操などの会場または役場地域包括支援センターで、ますますカード

にスタンプを１つ押してもらってください。百歳体操サポーターの皆さん、

押印をよろしくお願いします。９/16（金）に参加した方は、当日すでに

押しています。

日程 内容 場所 時間

10月11日
(火)

いっしょにあそぼ！
※事前予約必要
（定員３名）

認定こども園

ふたば
10：00

～11：00

10月14日
(金)

きっずキッズ
クッキング

認定こども園

ふたば
10：00

～11：30

10月17日
(月)

カフェまちなか
産業活性化センター

（商工会議所）
10：00

～12：00

毎週火曜日 ビューティー中央 中央集会所
13：00

～14：00

毎週木曜日 みどりの会 緑が丘集会所
13：00

～14：00

毎週金曜日 Go!Go!スマイル東山
東山高齢者住宅

集会所
9：00

～11：30

毎週金曜日
華の金曜日

コスモスの会
鶉本町生活館

13：00
～15：00

各地区
週1回

百歳体操 各地区生活館や集会所
※各地区で
異なります。


