
裏面へ続く

次年度のケアサポーター養成講座で何を学ぼうか、みなさんの

興味あることをお伺いしました。フレイルや認知症の予防、健康

を維持するための食生活、最先端の介護機器、といった意見の他、

他には、いっしょにあそぼ！の参加人数を増やすためのアドバ

イス等をいただきました。４月からは、人数制限無し・予約不要

で参加いただけるようになりますので、沢山のご参加をお待ちし

ています‼

久しぶりの よってけ場は、２月１日より社協職員となった松﨑さん

の紹介から始まりました。

「教えてもらえるなら何でも学ぶし、習ったことは全部活かすよ」

という超前向きな方もいて、嬉しくなりました。

流行りの会話型人工知能についても習いたいな～。

令和５年 第１回 生活支援交流サロン

よってけ場 実施レポート
２月８日（水） 産業活性化センター 2階大会議室

ガーデニングが盛んな「花のまち」
からやってきました。早く皆さんに
顔と名前を覚えてもらえるように
がんばります。



いっしょにあそぼ！
日
程

３月13日（月）

内
容

・絵本の読み聞かせ
・ありがとうの会

(次年度対象児も参加)
時
間

10:00 ～ 11:00

ケアサポーター関連イベント一覧

※新型コロナウイルスの感染状況により

事業が中止となる場合があります※

日程 内容 場所 時間

3月13日
(月)

いっしょにあそぼ！
※事前予約必要

（定員３名）

認定こども園
ふたば

10：00
～11：00

３月20日
(火)

カフェまちなか 鶉本町生活館

10：00
～12：00

１３：００
～15：00

毎週火曜日 ビューティー中央 中央集会所
13：00

～14：00

毎週木曜日 みどりの会 緑が丘集会所
13：00

～14：00

毎週金曜日 Go!Go!スマイル東山
東山高齢者住宅

集会所
9：00

～11：30

毎週金曜日
華の金曜日

コスモスの会
鶉本町生活館

13：00
～15：00

各地区
週1回

百歳体操 各地区生活館や集会所
※各地区で
異なります。
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