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上砂川町ケアサポーターレポート

３月2日(土) 鶉本町生活館と鶉神社に行ってきました。

顔のラインが北海道のカタ

チをしたほっとちゃん。道内

の社会福祉協議会の広報に活

躍中。紙ランタンでとっても

上手に作成していただいたケ

アサポーターの方々、ありが

とうございました。

上砂川町の駐在さん作

準備作業の様子

気温マイナス5度、西南西の風が

吹きつける中、全員一致団結して

361個もの紙ランタンを並べて点

灯させることができました。



４月のケアサポーター関連イベント一覧

日程 内容 場所 時間

４月15日
(月)

カフェまちなか
まちの駅

ふらっと

10：00
～12：00

13：00
～15：00

毎週火曜日 ビューティー中央 中央集会所
13：00

～14：00

毎週木曜日 みどりの会 緑が丘集会所
13：00

～14：00

毎週金曜日 Go!Go!スマイル東山
東山高齢者住宅

集会所
9：00

～11：30

毎週金曜日
華の金曜日
コスモスの会

鶉本町生活館
13：00

～15：00

毎週土曜日
ふれあいチーム

らんまん
中央ふれあいセンター

9：00
～10：00

各地区
週1回

百歳体操 各地区生活館や集会所
※各地区で
異なります。
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