
清里町社会福祉協議会ホームページのQRコードができました。ホームページでは、清里

町社会福祉協議会からのお知らせや事業の概要を紹介しております。皆さんお気軽にアク

セスして下さい。
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P２-３　新年のご挨拶
P４ 　社協会費のご協力ありがとうございました
P５ 　シリーズ認知症を知ろう～第４回～
P６ 　まんまるカフェを開催しました
P７ 　ご寄付ありがとうございました・年末年始の営業のお知らせ
P８ 　社協通信
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新

年

社
会
福
祉
法
人

清
里
町
社
会
福
祉
協
議
会

顧
　
問
　
塚
田
　
　
昭

顧
　
問
　
稲
垣
　
友
子

会
　
長
　
横
井
　
英
治

副
会
長
　
奥
山
　
和
美

副
会
長
　
塚
田
　
忠
男

理
　
事
　
永
吉
　
盛
輝

理
　
事
　
前
橋
　
　
緑

理
　
事
　
岡
本
　
芳
憲

理
　
事
　
垂
石
　
悦
子

理
　
事
　
春
名
真
由
美

理
　
事
　
高
野
　
　
恵

理
　
事
　
橋
立
　
秀
彦

理
　
事
　
塩
澤
み
ち
よ

理
　
事
　
桑
島
　
弥
生

監
　
事
　
成
戸
　
秀
幸

監
　
事
　
村
上
　
孝
一

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営
及
び
事
業
推

進
に
対
し
ま
し
て
、
格
段
な
る
ご
配
慮
を
い
た
だ
き
、

衷
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
四
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
も
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
事
業
を
進
め

て
き
ま
し
た
が
、「
介
護
老
人
保
健
施
設
き
よ
さ
と
」
で

は
、
ク
ラ
ス
タ
ー
（
集
団
感
染
）
が
二
度
発
生
し
、
多

く
の
入
所
者
と
職
員
が
感
染
い
た
し
ま
し
た
。

　

社
会
経
済
活
動
の
優
先
に
よ
り
行
動
制
限
を
行
わ
ず
、

国
内
旅
行
支
援
事
業
、
入
国
制
限
の
緩
和
等
々
で
観
光

地
の
人
出
は
平
常
時
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

職
員
は
、
職
務
上
日
頃
よ
り
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
つ

い
て
は
、
留
意
を
し
な
が
ら
行
動
し
て
お
り
ま
す
が
、

感
染
経
路
の
殆
ど
が
市
中
感
染
で
あ
り
、
誰
も
が
感
染

す
る
リ
ス
ク
の
中
で
生
活
を
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

当
分
の
間
、
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
通
せ
な
い
環
境
で

事
業
を
推
進
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
安
易
に
事

業
を
中
止
す
る
と
組
織
と
し
て
の
目
的
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
感
染
状
況
を
見
極
め
対
策
に
万
全
を
期
し
て
、

事
業
を
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

社
会
福
祉
法
人

　
　

清
里
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

会　

長　

横　

井　

英　

治

　令和４年１１月８日（火）管内東部６４の郵便局
でつくる東北見地区連絡会様より、１３６ｋｇのリン
グプルを寄贈していただきました。この活動は、地
域貢献活動として各郵便局で１年間貯めていただい
たリングプルを、社会福祉協議会へ寄贈している事
業で、本年度は清里町社会福祉協議会へ贈られまし
た。リングプルにつきましては、車椅子や歩行器な
どの福祉用具との交換に活用させ ていただきます。 
　リングプルの寄贈ありがとうございました。

　町民の皆様からご協力いただいているペットボト
ルキャップ収集は、網走市シティ環境株式会社へ
１５４．６ｋｇお届けしております。
　シティ環境株式会社では、回収したペットボトル
キャップをリサイクル業者へ売却しその売り上げを

「世界の子どもにワクチンを日本委員会（JVC）へ
届け、ポリオワクチンの支援を行っています。
　清里高校の皆さん、清里小学校の皆さんからもた
くさんのペットボトルキャップを寄贈していただき
ました。ご協力ありがとうございます。　

リングプルを
寄贈いただきました。

ペットボトルキャップ
収集活動報告
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
清
里
町
共
同
募
金
委
員
会
の
活
動
に
対
し

ま
し
て
、
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
十
月
一
日
よ
り
実
施
し
ま
し
た
「
赤
い
羽
根
共

同
募
金
運
動
」、
ま
た
十
二
月
一
日
よ
り
実
施
し
ま
し
た

「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」
に
お
き
ま
し
て
は
、
町
民
の

皆
様
に
よ
り
多
く
の
募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
、

役
員
一
同
、
心
よ
り
深
く
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
は
「
に
ぎ
わ
い
祭
り
」
が
三
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
募
金
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」
は
、
戦
後
間
も

な
い
昭
和
二
十
二
年
に
、
市
民
が
主
体
の
民
間
運
動
と

し
て
始
ま
り
そ
の
後
社
会
福
祉
法
に
基
づ
き
、
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
有
効
に
使

わ
れ
る
よ
う
き
め
細
や
か
な
配
慮
を
し
、
本
当
に
必
要

な
方
々
へ
善
意
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
力
を
し
て
参

り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
幸
せ
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
春
の
ご
挨
拶

清
里
町
共
同
募
金
委
員
会

　
　
　
　
　

会　

長　

畠　

山　

英　

樹

謹
ん
で
新
春
の

お
慶
び
を

　

申
し
上
げ
ま
す

清
里
町
共
同
募
金
委
員
会

会
　
長
　
畠
山
　
英
樹

副
会
長
　
居
城
勝
四
郎

理
　
事
　
南
出
　
昭
一

理
　
事
　
吉
田
　
豊
子

理
　
事
　
柏
倉
　
　
守

理
　
事
　
二
杉
早
知
子

理
　
事
　
永
吉
　
盛
輝

理
　
事
　
石
川
み
や
子

理
　
事
　
岩
佐
眞
知
子

理
　
事
　
宍
戸
　
清
子

理
　
事
　
笹
渕
　
順
子

理
　
事
　
吉
田
　
幸
典

理
　
事
　
太
田
富
士
子

理
　
事
　
桑
島
美
喜
雄

理
　
事
　
石
井
　
勝
之

監
　
事
　
樫
村
　
信
一

監
　
事
　
田
中
　
博
光

目標額　1,500,000 円
募金額　1,406,385 円
　　　　　　　（令和４年 12 月 10 日現在）

【募金額の内訳】
　一般募金　　：５５１，１００円
　特別募金　　：１７９，７００円
　法人募金　　：３８５，０００円
　職域募金　　：２４９，０００円
　イベント募金：　１９，７１２円
　その他　　　：   ２１，８７３円

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大が報告され、新しい生活様式が呼びかけられている中、町民
の皆様から本年度もたくさんの心温まる募金をいただいております。
　本年度は３年ぶりににぎわい祭りでのイベント募金を実施し、コロナ禍ではありますが少しずつ対
面での募金活動も実施させていただきました。
　また、町内２０か所の事業所の皆様にご協力をいただき募金箱の設置をしており、町内小学校・中
学校・高等学校の児童、生徒会が中心となり学校募金にも取り組んでいただいております。
　皆様から寄せられました募金は、約７割が翌年清里町の地域福祉活動に大切に使われます。
　皆様の温かいご協力ありがとうございました。

目標額　1,500,000 円
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● 社協会費のご協力ありがとうございました ●
～　令和４年度　社協会費状況報告　～

　清里町社会福祉協議会では、『だれもが住み慣れた地域で、安心していきいき暮らせる福祉のまち
づくり』を推進するため、様々な地域福祉活動を展開していますが、その財源は、皆さんからの会費
や善意の寄付、清里町の補助金や共同募金の助成金、介護保険収入が支えています。
　法人・事業所や職域への特別会費、７月には各自治会を通じて、一般会費のご協力をお願いしたと
ころ１，４２９，１０１円（１，３５２件）のご協力をいただきました。
　皆さんからの会費は、高齢者福祉事業、障がい者福祉事業、児童福祉事業、地域福祉推進事業、 
ボランティア活動などに、有効に活用させていただきます。

皆さまからご協力いただいた社協会費はこのような事業に使われます。

●法人会費にご協力をいただいた皆様（敬称略）　82 事業所（1 事業所匿名）

網走信用金庫清里支店・イーハトーヴユースホステル・（株）石井組・糸川自工・岩佐商店・（有）
上本商店・（有）ウェルネスイシイ・漆原アルミ建具製作所・太田スポーツ・大野理容院・（有）片
山電気商会清里支店・（有）カネハチ樫村設備工業・清建工業（株）・きよさとクリニック・（有）
清里自動車工業・清里町農業協同組合・（福）清里町福祉会・（有）清里ハイヤー・（株）清里麦香房・
釧路信用組合清里支店・（有）クリーンサービス・（有）興測設計事務所・（有）興電舎・札鶴ベニ
ヤ（株）林材事業部・三宝工芸社・塩澤新聞店・（株）しげた・しのだファーム（株）・（有）篠田
写真館・斜里地区砂利協業組合・秀峰庵・照玄寺・清里町商工会・（有）しんこう・真言寺・真宗寺・（有）
新道東農機販売・新丸玉印刷合同会社清里支店・スナックとみこ・セブンイレブン清里羽衣店・総
合衣料タナカ・（有）たけはた造花店・（有）田中商事・田中スポーツ・テイクアウトキッチンコリン・
Delicarshop たなか・TOKO-TOKOCafé・（株）長屋工業清里支店・新輪工業（有）・新輪農機・
野村興業（株）・ハートクリーニング・Barber 山﨑・橋本理容院・（有）畠山水道・（有）パパスさっ
つる・ハヤカワデンキ・（株）原田自動車工業・毘和吉・平岡農機・二杉板金店・古屋自動車工業・
HAIRSALONB.P・ヘアーサロン春江・法友寺・北陽物産（株）・ポテトきよ里薬局・ホテル清さと・
前橋理容院・丸北北栄商事（株）・まるぜん総合歯科・（有）三上建設・みどりマートオオタ・（株）
南風ファーム・民宿・食事富士・めぐみ美容室・メナード化粧品清里代行店・（有）森崎綜合燃料・

（有）リカーショップ湯浅・龍川寺・若松文具店

※会費納入の際に、本年度１，０００円以上の特別会費・法人会費を納入していただいた方のお名前を社協だよりに掲載
させていただく旨周知させていただきましたが、諸事情により事業所名のみ掲載させていただきます。ご了承下さい。

区分 件数（件） 金額（円）
一般 960 479,000
特別 179 190,101
職域 131 268,000
法人 82 492,000
合計 1,352 1,429,101

令和４年１２月１０日現在
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ご相談・お問い合わせは…

　お気軽に清里町地域包括支援センターまで!!
　社会福祉士・主任介護支援専門員・保健師が対応します。

　　電話：0152-25-2943　　FAX：0152-26-7583

　今年度４回シリーズで「認知症を知ろう」というタイトルのもと、認知症についてお伝えしてきま

したが、今回が最終回となりました。

　最終回は、『地域で支える』ことについて、取り上げてみました。

　日本は世界でも有数の長寿国となりました。人生１００年時代となり、認知症となる人の割合も増

えています。厚生労働省によると、２０２５年には６５歳以上の人の５人に1人が認知症になるとの

見込みもあり、もはや認知症は他人事ではなくなりました。

　認知症になる人が増えることによって、専門職だけでは支えることが難しくなっていくことが予想

されています。

　そこで、地域に暮らす人たちがみんなで支えあいながら、「認知症になっても安心して暮らせる

町」にしていくことが求められています。

　「認知症」に対する理解は、以前よりは進んでおりますが、「認知症になると何もできなくなる」

「認知症になったら理解ができない」といった誤解や偏見は未だ根強く、家族が認知症を患っても

「認めたくない」「はずかしい」などという気持ちから、相談や受診をためらい、症状が進行する

ケースも少なくありません。早期に受診することで、その後の進行を遅らせることもできるのです。

　まずは「認知症」について正しい知識をみんなが持てるよう「認知症サポーター養成講座」に参加

し、認知症に関心を持つことから始めてみましょう。

　地域包括支援センターでは、依頼があればサポーター養成講座を開催しますので、職場や地域の仲

間で参加してみませんか？

　また、家族が認知症になったけれど地域包括支援センターや町の保健センターなど身近な相談機関

には相談するのに勇気がいるという方も中にはおられるのではないでしょうか？

　そのような時には、「北海道認知症の人を支える家族の会」（電話011－204－6006）に相談す

るのもよいと思います。「北海道認知症の人を支える家族の会」の相談業務に当たる会員は、認知症

介護の経験者。時々会の活動が新聞に取り上げられているのを目にします。

　将来的に私たちが暮らす清里町にもこのような会ができ、認知症当事者やその家族をサポートでき

るようなシステム作りができていけるといいなと思っています。

シリーズ認知症を知ろう！～第４回～

❺



　まんまるカフェは、町民の皆さんが気軽に集

い、膝と膝を付け合わせながら、日々のお話し

や悩みごと・困りごとなどをお話できる、巡回

式のカフェです。

　今年度は全５回開催し、あたたかい飲み物な

どを飲みながら談話をし、運動やミニゲーム、

なんでも健康相談などを行いました。

　場所は札弦センターや町民活動施設など。

時間は午前中の開催や、ふまねっと運動教室終

了後に合わせた午後の開催など、不定期に開催

しておりました。

　新型コロナウイルス感染症感染対策の影響

で、デイケアの営業が休止となり、デイケアを

利用されている要介護者の方の外出機会の確保

や身体機能の悪化予防、介護者負担軽減を目的

とした集いの場として、急遽第５回まんまるカ

フェを開催しました。

　老健きよさとの作業療法士とオンラインで繋

がり、スクリーンの手本を見ながらの運動や、

オセロやミニゲームなどの交流、歩行練習など

を職員付き添いのもと行いました。

　始めての開催。

運動をして「体があ

たたかくなった」と

の声がありました。

　『点鳥ルーレット』

を使って、お題に沿っ

て色々なお話しをしま

した。

　ふまねっと運動教室の

終了後に開催。

　緑町「マルフ珈琲」さ

んのおいしいコーヒーの

いい香りの中、ミニゲー

ムなどを楽しみました。

　４回目の開催も、ふまねっと運動教室終了

後に毎回恒例となった認知症予防プログラム

『コグニサイズ』や、

ミニゲーム『お野菜ビ

ンゴ』を行いました。

「次の開催はいつ？」

「今日のレクはなにを

やるの？」など、楽し

みにしていただいてい

る様子でした。

　まんまるカフェは今後も引き続き開催予定

で、広報折込やホームページでお知らせいたし

ます。ぜひお気軽にご参加ください。第５回

第１回

第３回

身体ぽっかぽか！

意外と難しい？！

「コグニサイズ」！

　『点鳥ルーレット』
第２回

第４回

❻



皆様の心温まる善意は、地域福祉のために大切に活用させていただきます。
（令和４年10月１日～令和４年12月13日）

ご寄付ありがとうございますご寄付ありがとうございます

社  会  福  祉  協  議  会　
介護老人保健施設きよさと　ケアハウスきよさと

【寄 付 金】
◎親族の死去に際して

・成　戸　由美子　様（上斜里）  
・石　井　優　子　様（上斜里南）  
・加　藤　清　明　様（上斜里中）  
・菅　原　惠美子　様（新町）  
・佐々木　　　武　様（神威第１）  
・志　賀　　　清　様（神威西）
・南　　　末　子　様（小清水町）
・武　田　圭　司　様（斜里町）
・橋　場　信　子　様（札幌市）
・田　村　晋一朗　様（札幌市）　　　　綾　子　様

 【 寄 贈 品 】

・菅　原　惠美子　様（新町）
・山　下　康　子　様（新町）  
・美　馬　廣　子　様（向陽北）  
・ホクレン清里給油所　様
・清里町JA女性部アカシア部会　様

北海道コカ・コーラ
ボトリング株式会社
様より清涼飲料水の
寄贈をいただき、一
人暮らし高齢者生活
用品等配布事業にて
皆様に配布させてい
ただきました。

○社会福祉協議会事務局

　１２月３０日（金）～１月５日（木）休日　留守番電話にて対応します。
○地域包括支援センター・居宅介護支援事業所

１２月３０日（金）～１月５日（水）休日　転送電話にて対応します。
○訪問介護（ホームヘルパー）

１２月３０日（金）～１月５日（木）休日　必要時に営業します。
○老健デイケア

１２月３０日（金）～１月５日（木）休日
○老健きよさと

年中無休（休業はありません）
○ケアハウスきよさと

　年中無休（休業はありません）

社会福祉協議会年末年始の対応について

よろしく
お願いします。

❼



❽

　令和４年１０月１９日（水）・２２日（土）・２３日（日）、清里町生涯学習総合センター小ホールにて、
福祉の町づくり映画上映会「ぼけますからよろしくお願いします。～おかえりお母さん～」 （監督・撮
影・語り　信友直子氏）を開催しました。
　この映画は、アルツハイマー型認知症を発症した妻を高齢の夫が献身的に介護する姿を、娘である
信友直子監督がドキュメンタリーとして撮影した「ぼけますからよろしくお願いします。」の続編で、
認知症、老々介護、看取りについて、家族ならではのユーモアもありリアルに感じながら、現代の日
本が抱えている介護の問題について身近に考えることのできる映画です。
　当初は２３日の２回公演の予定でしたが、町民の皆様からの反響も多く、１９日・２２
日を追加し４回公演とし、延べ１３２名の皆さんにご来場いただきました。
　来場した皆様からは、感動したという声が多く聞かれ、自分の今後に重ね合わせる方や、
家族の大切さについてあらためて考えさせられる映画だったとの感想が聞かれました。

　令和４年１２月２日、「にじいろの会」のお子さん
１９名に少し早いクリスマスプレゼントをお届けし
ました。「にじいろの会」は、障がいをもつお子さん
の父母の会で、学習会や体験会等を通して交流され
ています。また、１２月２０日（火）７５歳以上の
ひとりで暮らしている方を対象に、生活用品等配付
事業を実施しました。清里町民生児童委員協議会・
清里町共同募金会・清里町社会福祉協議会役員が、
それぞれの地域の方に声をかけながら、ゴミ袋・き
よポン商品券・ミニサロンボランティアの皆さんが
毎年作成しているカレンダー・小物入れ、今年は北
海道コカ・コーラボトリング株式会社様から頂いた
飲み物も合わせて配付しました。

総合支援事業…失業等により、日常生活全般に困難
を抱えた世帯の立て直しのための貸付です。
福祉資金…緊急小口資金緊急かつ一時的に世帯の生
計維持が困難となった場合の貸付です。
福祉資金…福祉費…住宅の改修や障がい者世帯の自
動車の購入、療養・葬儀・引越しの経費等、日常生
活を送る上で一時的に必要な経費のための貸付で
す。
教育支援資金…高校、大学、短大、専門学校への就
学に際し、入学金・制服等の入学時に必要な経費と
授業料や通学定期代等の就学に必要な経費のための
貸付です。
不動産担保型生活資金…持ち家と土地があっても、
現金収入が少ない高齢者世帯を対象に、今お住まい
の居住用不動産（土地・建物）を担保に生活資金を
お貸しする制度です。
要保護世帯向け不動産担保型生活資金…現に生活保
護を受給されている高齢者世帯を対象に、今お住ま
いの居住用不動産（土地・建物）を担保に生活資金
をお貸しする制度です。
ご不明な点は、お気軽に社会福祉協議会まで（電話
22 ー 4840）お問い合わせ下さい。

©2022「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえりお母さん～制作委員会

社協ほっと通信 清里町社会福祉協議会
TEL　0152-22-4840
FAX　0152-26-7583

福祉のまちづくり映画上映会に多くの方が来場されました。

歳末たすけあい事業を実施しました 生活福祉資金貸付制度のご案内

小清水町就労継
続支援事業所
「エゾモモンガ」
さんの作品販売


