
マッカリフレッシュマッカリフレッシュマッカリフレッシュ
体操体操体操

毎⽉第2、第4⽔曜⽇毎⽉第2、第4⽔曜⽇毎⽉第2、第4⽔曜⽇

【問い合わせ先】【問い合わせ先】【問い合わせ先】
 真狩村社会福祉協議会   真狩村社会福祉協議会  真狩村社会福祉協議会  
 ℡４５−３１０５ ℡４５−３１０５℡４５−３１０５

１０時∼１１時１０時∼１１時１０時∼１１時
会 場：保健福祉センター会 場：保健福祉センター会 場：保健福祉センター

参加費は無料です参加費は無料です
が、イベントがあが、イベントがあ
る⽉は、る⽉は、材料費等材料費等
がかかります。がかかります。

体⼒の維持のために…。体⼒の維持のために…。
   ちょっとした息抜きに…。   ちょっとした息抜きに…。
    お気軽にお越しください♪    お気軽にお越しください♪

対 象：概ね６５歳以上の⽅対 象：概ね６５歳以上の⽅対 象：概ね６５歳以上の⽅

⽇程は裏⾯へ→




