
令和７年４月の主な行事（予定） 

４月 ４日 １４：００～ 遺族会役員会【苫前町】 （遺族会） 

４月 ７日 １０：００～  元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

１０：００～  るもい生活あんしんセンター 相談会 

４月１０日         留萌地区老人クラブ連合会監査（老人クラブ） 

４月１４日 １０：００～  元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

              身障協会総会（身障協会） 

              老人クラブ連合会総会（老人クラブ） 

４月１７日 １０：００～  フレイル予防教室(音楽療法＆運動プログラム) 

                           (生きがいディサービス) 

４月１８日 １４：３０～ 留萌管内ボランティア連絡協議会(兼役員会)【羽幌町】 

４月２１日 １０：００～  元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

４月２４日   ９：００～  生きがいディサービスお買い物 

４月２８日 １０：００～  元気づくり運動教室（生きがいディサービス） 

 


