
令和7年４月の主な行事・イベント報告

4月4日 (金) 遺族会役員会【苫前町】 （遺族会)

4月7日 (月) 元気づくり運動教室 （生きがいディサービス）

るもい生活あんしんセンター 相談会

4月10日 (木) 留萌地区老人クラブ連合会監査（老人クラブ）

4月14日 (月) 元気づくり運動教室 （生きがいディサービス）

身障協会総会（身障協会）

老人クラブ連合会総会（老人クラブ）

4月17日 (木) フレイル予防教室(音楽療法＆運動プログラム)

4月18日 (金) 留萌管内ボランティア連絡協議会 兼役員会 【羽幌町】

4月21日 (月) 元気づくり運動教室 （生きがいディサービス）

4月24日 (木) 生きがいディサービスお買い物

4月28日 (月) 元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

(生きがいディサービス)

４月24日(木)、生きがいディサービス春のお買い物ツアーin留
萌を行いました。地区別で2回に分かれて行われ、この日は別
苅・舎熊・阿分地区のみなさんとお出かけしました。9時に増
毛を出発し、メンバーとボランティア等が乗り合いながら留萌
に向かいました。
長田鮮魚店、サツドラ、ホーマック・マックスバリュ、しまむ
らを巡ってショッピングを楽しみ、商品を見ながら料理や畑の
苗もののこと、さらにはおしゃれの話題にまで話に花が咲き、
笑顔あふれる会となりました。


