
令和7年7月の主な行事・イベント報告

7月1日 (火) １３：３０～ 母子家庭等就業・自立支援センター合同会議【留萌】

７月１日～２日 全道会長・事務局長会議　【札幌】

7月7日 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室　（生きがいディサービス）

１３：３０～ チャリティー麻雀

7月8日 (火) １０：００～ るもい生活あんしんセンター　相談会　

7月11日 (金) １１：００～ 留萌地方共同募金委員会 理事会　【苫前町】

１３：３０～ 北海道社協職員連絡協議会 理事会

１４：００～ 社協会長・事務局長会議　【苫前町】

7月14日 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室　（生きがいディサービス）

7月17日 (木) ９：３０～ 管内老人クラブ大会事前打ち合わせ【地区事務所来所】

１０：００～ フレイル予防教室（音楽療法＆運動プログラム）　（生きがいディサービス）

7月22日 (火) １０：００～ るもい生活あんしんセンター　相談会

7月24日 (木) １１：３０～ 生きがいディサービスお楽しみ会焼き肉パーティー

【増毛町リバーサイド】（生きがいディサービス）

7月25日 (金) １１：００～ 身障者協会第２回理事会　【苫前町】（身障協会）

7月28日 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室　（生きがいディサービス）

7月30日 (水) １１：３０～ シニアクラブ・身障協会合同焼肉会（シニアクラブ連合会・身障協会）

増毛町リバーサイドパークにて、総勢35名が参加。
熊の出没情報や、当日朝に発令された津波注意報なども心配されましたが、予定通り行うことが
できました。
好天が続き暑い中、さらに炭火の熱さも加わりましたが、久しぶりに会う顔ぶれもあったり話に花
が咲き、カラオケやビンゴゲームも堪能しておおいに盛り上がりました。


