
令和7年９月の主な行事・イベント報告

9月1日 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室　（生きがいディサービス）

9月2日 (火) 第２回チャリティーパーティー会議

９月８月 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室　（生きがいディサービス）

9月10日 (水) １３：３０～ 第１８回るもい管内ふれあい大会【羽幌】(身障協会)

9月11日 (木) 保健師による健康教室　（生きがいディサービス）

9月13日 (土) １７：００～ ふれあいチャリティーパーティー(増毛町文化センター大ホール)

9月18日 (木) １０：００～ フレイル予防教室（音楽療法＆運動プログラム）

9月19日 (金) １４：３０～ 留萌管内ボランティア連絡協議会役員会【初山別】

9月22日 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室　（生きがいディサービス）

9月24日 (水) １０：００～ るもいあんしんセンター　相談会

9月26日 (金) １０：３０～ 留萌地区老人クラブ大会（増毛町文化センター大ホール）(シニアクラブ)

9月29日 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

１３：００～ チャリティー麻雀

9月30日 (火) 留萌管内南部小ブロック研修会【苫前】(シニアクラブ)

留萌地区身体障がい者協会における、第1８回管内ふれあい大会が、はぼろ温泉サン
セットプラザ 大ホールで開催され、増毛町身障協会からは会員４名、事務局３名が参加
しました。
　今年度は、増毛町身障協会から1名が福祉功労者として会長表彰をいただき、賞状と
記念品を受け取りました。
　表彰式に続いて、研修では医師であり日本笑い学会北海道支部支部長の伊藤一輔
氏による、「笑いと健康のステキな関係」と題して講演があり、様々な事例をスライドで
紹介されながら、大変興味深いお話を聞かせていただきました。
レクリエーションのビンゴゲームも趣向が凝らされていました。

　9月13日(土)、17時30分より増毛町文化センター大ホールにて福祉チャリティーふれ
あいパーティーが開催されました。
　恒例のカラオケ大会への多数の参加や、値上がりが続く中で日用品から食品、目玉
品となる灯油・ガソリンなど、数多くの景品をご提供いただいて実施できたお楽しみ抽
選会など、会場は熱気に包まれて盛り上がりました。
　たくさんのお客様のご来場、ボランティアさんのご協力、ありがとうございました！

　第23回 留萌地区老人クラブ大会が増毛町文化センターで開催され、増毛町シニア
クラブ連合会からはクラブ会員54名が参加しました。
　この大会は管内のクラブ関係者が一堂に会し、異なる地域やコミュニティの方々と
交流する機会を持つこと、併せてそれぞれの老人クラブ活動の発展に功績のあった
方々を表彰、感謝することを目的に開催されています。増毛町シニアクラブ連合会から
は6名が表彰されました。
　また、高齢者が明るく活力に満ちた地域社会づくりを目指して日頃活動している成
果を、ステージ上で芸能発表しました。


