
令和8年１月の主な行事・イベント報告

１月　６日 (火) 仕事始め

１０：００～ るもい生活あんしんセンター　相談会

1月19日 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

1月20日 (火) １０：００～ るもい生活あんしんセンター　相談会

1月22日 (木) １０：００～ フレイル予防教室（音楽療法＆運動プログラム）

（生きがいディサービス）

1月23日 (金) １３：３０～ 地域ケア会議

1月26日 (月) １０：００～ 元気づくり運動教室（生きがいディサービス）

１３：００～ チャリティー麻雀

1月28日 (水) １４：００～ 定例監査

除雪サービス事業について

増毛社協では町からの助成を受け低料金で行っている除雪サービス事業があります。
緊急時の避難口確保・お住まいの家の屋根の雪下ろし・窓や軒下の除雪などのサービスで
す。
今期は出足が遅かった雪も１月後半にはしっかり降り積もり、町内の雪山も大きくなっていま
す。
除雪サービス事業も一時は申込みが相次ぎ順番待ちの状態にもなりました。
ご利用には一定の条件がありますが、ご高齢や障害などにより除雪が困難な方はお問い合
わせください。


