
 

 

 

 

 

 

２０１９年は１０月８日が寒露です。 

寒露とは、晩秋から初夏にかけて野草に宿る冷たい

露が見られる期間のこと。 

 

 露が霜になると霜降と呼ばれる期間になります。 

 ２０１９年は１０月２４日が霜降にあたります。 

 朝晩の冷え込みが厳しくなり日が短くなったことを 

実感します。初霜の便りが聞こえてくるのもこの時期です。 

 少しずつ冬への備えをしていかないといけませんね。 

 

 

 

斜里高校の２年がやすらぎの苑で就業体験を行いました。栄養士・看護師・事務

員それぞれの職業について学んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

馬場町長・東城会長から式辞をいただき、対象者に町よりお祝いをいただきまし

た。家族会からもお祝いをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 ハマナス保育園の年長さんたちから歌と踊りのプレゼントがありました。 

 緊張の面持ちの子供たちを皆さんニコニコと眺めていましたよ。 

 職員からの歌のプレゼント、スライドショーと楽しいひと時を過ごしました。 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

栄養士さん・調理師さん力作のお弁当

に舌鼓。美味しそうですね～。 
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寒 露 

霜 降 

インターンシップ 

手作りのどら焼きでお茶会。

将来の夢を実現しやすらぎの

苑に働きに来てくださいね。 

 若いっていいわね～ 


