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天塩町ケアハウスかがやき 

  

 



 

天塩町特別養護老人ホーム  

恵 愛 荘 
～特別養護老人ホーム恵愛荘（指定介護老人福祉施設）～ 

在宅での生活が困難な要介護３～５の方を対象として介護サービス計画に基づき、入浴・

排泄・食事の介助など、日常生活全般の支援や健康管理等のサービスを提供し、その方らし

い生活をしていただけるように支援します（要介護１～２の方もやむを得ない事情により認

められる場合入所できます。） 

 

～短期入所生活介護（ショートステイサービス）～ 

自宅で可能な限り自立した生活が送れるよう、家族等の介護負担を軽減するため、介護

者の病気や冠婚葬祭などの理由により自宅での介護が受けられないときに、一時的に恵

愛荘に入所して、入浴・排泄・食事などの必要な介護を受けるサービスです。 

 

感染症対策により、施設では外出や面会ができない状況が続いております。 

少しでも利用者さんが元気に楽しく過ごしていただけるよう、レクリエーション

や体操等、職員も一緒に参加させていただきながら取り組んでいます。 

 

コロナ禍で手渡す事ができない為、ご家族から

届いたプレゼントを受け取り喜ばれています。受け

取られた写真をご家族にお渡ししております。 

ガラポンで１年の運試し。景

品のお菓子やジュースを飲ま

れ、楽しまれていました。 



 

高齢者の在宅生活の助長を支援するために、ご自

宅から施設までの送迎、入浴介助や食事、レクリエ

ーションなどのサービスを提供する通所施設です。 

カラオケや運動など、いきいきと過ごせるよう、  

笑顔で「今日も楽しかった。」と思っていただける 

ことを願いお世話させていただきます。 

《デイサービスご利用について》 

定員３０名  

※介護予防・日常生活支援総合事業対象者、要介

護認定(要支援１・２もしくは要介護１～５)を受

けた方がご利用できます。 

皆様に楽しんでもらえるようデイサービスでは、毎月楽しい行事を開催しています。 

デイサービスのご利用を検討されている方は☎２－１７９９へご連絡をお願いします。

デイサービス職員一同、心よりお待ちしております。 

 

天塩町デイサービスセンター 



 

天塩町ケアハウス かがやき 

ケアハウス『かがやき』は高齢者の一人暮らしやご夫婦だ

けの生活に不安のある方などを対象とした高齢者施設です。 

自炊ができない程度の身体機能の低下はあるが身の回りの

ことが概ねできる方が対象です。 

支えあい、ふれあい、思いやりの心で自分らしい自由な生活

を安心して送っていただけるよう真心こめてお手伝いさせ

ていただきます。 

《ケアハウスご利用について》 

★ 年齢 60歳以上（ご夫婦の場合はどちらかが 60歳以上）であれば入居可能です。 

★ 食事は 1日 3食ご用意いたします。 

★ 夫婦用と単身用の部屋があり、定員は１５名です。 

★ 入居後もデイサービス・訪問介護・福祉用具レンタル等の在宅サービスがご利用い

ただけます。 

★ 外出・外泊も自由です（ご家族・友人が宿泊する事も可能です）。 

★ 月に一度レクリェーションを行っています。 

皆さんでゲームやお茶を飲みながら昔懐かしい話で盛り上がります。 



 

丑年うまれ 年男年女コーナー  今年の抱負  

【昭和 24年】 

黒田 孝子…新型コロナウイルス感染が全国全世界に拡大され、変異種の感染例も確認されたこと

で、とても残念で心配です。一日も早く終息することを願っています。 
【昭和４８年】 

中井 百代
か ず よ

…天塩町で育ち地元に就職してもう 30年が過ぎようとしています。 

その半分を恵愛荘で働かせて貰い、この度デイサービスへ異動となりました。今年で４回目

の年女となり 36歳では気づかなかった事を 48歳では気づける大人になり、平日はデイ

サービス利用の皆さんと楽しく元気に過ごし、休みの日は子供との時間を大切に過ごして

いきたいと思います。 

赤塚 有里
あ り

…看護師になって 28年目となりました。 

５年前から恵愛荘で看取り介護を開始し、最期の瞬間に立ち合わせていただいています。

大変な時代を生き抜いてこられた入所者さんの看取りから学んだ事を、今年は論文として

まとめようと考えています。またプライベートでは今年も末っ子の反抗期にも負けず、３人

の子育てを思いきり楽しみたいと思います。 

渡辺 美香…健康を維持するため、バランスのとれた食事を摂るよう心がけたいです。 

崔  春花…コロナにならない様に健康に過ごしたいです。 

【昭和６０年】 

三好 祐史…ケガ無く、事故無く、元気よく過ごしたいです。 

大嶋 亜由美…利用者の皆様が毎日楽しく笑顔で過ごされるようお手伝いしていきます。 

【平成９年】 

今野 沙弥佳…コロナにも負けず、健康に過ごし人間的にも成長できる１年にしたいです。 

恵愛荘では「ＺＯＯＭ（ズーム）」を利用したオンライン面会を開始しました。スマートフ

ォンやカメラ機能付きパソコンのメールアドレスを登録後、予約いただいた時間に画面

越しに面会していただいています。パソコン操作のため職員が付添いし２０分以内とな

りますが、利用者様もご家族にお会いすることができ喜ばれています。 

詳しくは恵愛荘☎2-2429まで連絡下さい。 



 

♡寄贈ありがとうございます♡ 

藤澤京子様、森野朋子様、ＪＡ銀齢部様、寺本美津子様、高山照子様、岡田 優様 

地域支え合いサロンミラクル様、上出みゆき様、天塩ロータリークラブ様 

佐藤幸子様、㈲土部商店様、㈲マルタケ様、結城吉勝様  

（順不同・掲載承諾をいただいた方々・令和２年８月～３年１月まで） 

この他にも多数の方々からの温かいお気持ちが届いています 

どうもありがとうございます 

 

私たちと一緒に働きませんか 

恵愛荘介護員３名募集しています。資格が無くても

働きながら取得を目指してもらえれば大丈夫です。 

詳しくは 天塩社協 ☎2-3201まで 
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☆編集後記☆ 

2021 年は辛丑（かのとうし）「辛いことが多いだけ大きな

希望が生まれる年」という意味を、ネット記事で知りました。

雪解けと同時にコロナで塞がれ辛い思いをされている皆さ

ん、そして私たちにも希望が芽吹いているといいですね 

☆編集委員☆ 

〇 西井 三代子  〇 簑島 富美子 

〇 砂原 みちる  〇 栗原 裕貴 

〇 山上 由記    〇 泊  絢子 

〇 中岡 真由子 

周辺地図 

 

 

〒098-3314 

北海道天塩郡天塩町字サラキシ 5710番地 

○天塩町立特別養護老人ホーム 恵愛荘 

TEL 01632-2-2429 FAX 01632-9-2007 

〇天塩町デイサービスセンター 

TEL 01632-2-1799 FAX 01632-2-1799 

〇天塩町ケアハウス かがやき 

TEL 01632-2-2575 FAX 01632-2-1208 

 

連絡先 

古布がありましたら施設

までお願いします。お宅へ伺

うことも可能です 


