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・クレープ用鉄板(25cm)

・トンボ

・スパチュラ

この3点を貸し出しています。

材料を

まぜまぜ

定番のチョコバナナ お食事系クレープ

スパチュラを使ってくるり

トンボを使ってくるくる

今年度は「クレープ用鉄板」を購入しました。ガス

コンロやカセットコンロに直接置けて手軽にクレープ

生地が焼ける鉄板です。
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配食ボランティア募集中

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 告

サロンボランティア 地域介護予防活動支援事業として行っている「サロン」は月4回行っています。ボランティア

登録をしているサロンボランティアさんは会員様へお茶を出したり、レクレーションの補助を

してサロン運営を助けています。

サロンボランティア歴5年 伊藤千枝子さん

環境整備ボランティア

天塩町老人クラブ連合会に所属している「長寿会」「8丁目シニアクラブ」の皆様には、天塩町老

人福祉センターの環境整備を行って頂きました。機械も持参してくださり、暑い中、今年もキレイ

にして頂きありがとうございました。

「サロンでは、お世話をしているという感覚はなくて、サロン会員さんは人生の先輩で沢山の引

き出しをお持ちなので、様々なお知恵を頂いたり、逆にパワーをもらったり、どちらかと言うと

自分が支えられているという感じがしていて、こちらの方がとても感謝しています。」と、おっ

しゃる伊藤さん。

社協サロン担当の石山二実則推進員は「伊藤さんの笑顔と気

配りで会員さんは安心してサロンを楽しんでいると感じていま

す。末永く活動にご参加いただきたいと思っています。」と、

他のボランティアさんも同様に今後も頼りにしている様子でし

た。

利用者様のお宅へ17時頃にお弁当の配達と安

否確認をして頂くボランティアです。週1回

から可能。ガソリン代として1世帯ごとに100

円の実費弁償があります。

マスク寄贈

ボランティア連絡協議会より

天塩町社会福祉協議会へ手作りマス

クを寄贈いたしました。


